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RESUMO
Tendo em vista a dindmica dos relacionamentos, este estudo baseando-se na analise do
comportamento, bem como as bibliografias ja existentes, visa compreender o funcionamento
dos relacionamentos que apresentam caracteristicas coercitivas (abusivas ou punitivas), tanto
em casais hetero e homo afetivos, assim como os tipos de abusos conjugais existentes. Entende-
se que transcrever os aspectos de uma relagéo conjugal abusiva constitui-se como desafio, para
isto esse artigo trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico. O critério para a
incluséo foram publicacdes dos Gltimos 20 anos, que compunham o tema correlacionando com
aandlise do comportamento. A partir disso, com base na sintese da literatura levantada, mostrou

que um tema t&o relevante e emergente ainda tem sido pouco pesquisado pela Psicologia.

Palavras-chaves: analise do comportamento, coercdo, psicologia, relacionamentos abusivos
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RELACIONAMENTOS ABUSIVOS: NA PERSPECTIVA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

A vida conjugal tem sido investigada ha muito tempo, por meio de diversos conceitos:
ajustamento, satisfacdo, estabilidade, sucesso, qualidade ou felicidade conjugal. E possivel
verificar as transformacdes que ocorreram no relacionamento de casal a partir das pesquisas
dos anos 1940 e 1950, que revelavam casamentos bastante funcionais com papeis sociais bem
definidos e inquestionaveis (Marques & Coleta, 2010).

Quando as pessoas resolvem encarar o desafio de se envolverem em um relacionamento
amoroso, a maneira como esse caminho € trilhado depende néo s6 da bagagem emocional que
cada participante traz para o casamento, como também da forma como suas histdrias pessoais
sdo combinadas. Na relagéo conjugal, cada um traz consigo suas emocoes, adquiridas ao longo
de sua vida, e dentro do relacionamento essas duas historias de vidas ficam combinadas
(Tavora, 2009).

De acordo com Brehm (1985, citado por Marques & Coleta 2010) observa que 0s anos
1960 foram marcados pelas tentativas de romper com as estruturas sociais tradicionais, nos anos
1970 as pessoas concentraram-se em preencher desejos individualistas (a década do “Eu”) e
nos 1980 (a década do “N6és”’) houve uma procura pela estabilidade do relacionamento de casal
e pelo significado de vida através das relacdes intimas.

Para Skinner (1991), a genuina privacidade recomenda que reconhecamos
especialmente bem 0s nossos corpos, sendo isso uma severa limitacdo para os que devem
ensinar-nos a conhecé-lo. Ou seja, 0s sentimentos devem ser entendidos como a relagéo entre
condicdes corporais sentidas e a atividade de sentir. Porém, segundo o autor, temos dificuldade
de trabalhar essas questdes em nossa infancia por ndo sermos ensinados de forma adequada a
reconhecer nossas emocaoes.

As nocdes comportamentais de Skinner ajudam a compreender como fendmenos
sociais, ou culturais acontecem nas relagdes interpessoais. A violéncia é um fenémeno esbocado
no interior das relagcfes intimas e de afeto como uma forma de relagdo e de comunicacéo.
Quando essa interagdo ocorre com prepoténcia, intimidacdo, discriminacdo, raiva, vinganga e
inveja, costuma produzir danos morais, psicoldgicos e fisicos, inclusive morte (Minayo, 2007).

Barretto (2015) definiu relacionamentos abusivos como aqueles em que ha excesso de

poder e de controle, culminando no sentimento de posse, na objetificacdo do outro. Na
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perspectiva da autora, os relacionamentos abusivos iniciam de modo sutil e podem ultrapassar
os limites do que se constitui como “sadio”. O abuso no relacionamento intimo tem efeitos
nocivos na qualidade de vida, na saide mental e fisica da vitima.

Sobre as caracteristicas do relacionamento abusivo, pode-se dizer que a principal é o
controle do agressor para com a vitima, além de culpabilizé-la, tornando-a completamente
indefesa em relacdo a ele. Trata-se de relacBes marcadas pela coer¢do em que a vitima se
submete ao agressor (Pereira, Camargo & Aoyama, 2018).

S&o varios os estudos e as investigacdes que se propdem a identificar patologias ou
caracteristicas da personalidade que possam ser cruciais na determinagdo do envolvimento dos
sujeitos em comportamentos violentos (Bell & Naugle, 2008, citado por Caldeira, 2012).

Muito ja se avangou desde 0s tempos em que considerava que certas pessoas nasciam
com “md indole”, “maus instintos” como por exemplo, as teorias de Lombroso sobre “ O
homem delinquente” que foram repudiadas no meio cientifico, em que, bastava procurar por
certas caracteristicas particulares, como: narizes torcidos, prognatismo do maxilar, olhar
estrabico ou orelhas sem I6bulo para se identificar um criminoso (Santos, 2013).

Ao se analisar o perfil do agressor, observa-se que este ndo faz parte de um grupo
homogéneo e que uma parcela significativa apresenta baixa autoestima, depresséo e ansiedade
(Hamberger & Holtzworth-Munroe, 1999, citado por Padovani & Willians 2002).

A variavel da intencdo do agressor, ou melhor, a percepcdo das vitimas sobre essa
intencdo pode ser analisada, a partir dos relatos das vitimas sobre seus episédios de violéncias
conjugais, que é evidente para elas o desejo do agressor (em maior parte dos casos, homens)
em machucé-las, caléa-las e destrui-las (Pazo & Aguiar 2010).

A busca pela reducdo da violéncia dentro das relagcdes amorosas se mostra cada vez mais
presente na sociedade, ja que esta é uma realidade vivenciada em todo o pais. Sdo diversas as
acOes e campanhas para que haja um combate mais efetivo contra a violéncia doméstica e para
a conscientizacao de relagdes abusivas. E neste sentido, observa-se que se faz necessario que
tais informacdes sejam direcionadas ao &mbito social, no qual podem ser encontradas possiveis
vitimas.

Entende-se que transcrever os aspectos de uma relacdo conjugal abusiva constitui-se
como desafio. Este estudo visa compreender o funcionamento, baseando-se na analise do
comportamento, bem como as bibliografias j& existentes, os relacionamentos que apresentam
caracteristicas abusivas (ou punitivas). Preferencialmente essa pesquisa sera voltada para casais

hetero e homo afetivos.
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Porém, espera-se que os resultados desse estudo tragam um maior conhecimento sobre
a ocorréncia da violéncia (seja ela fisica, psiquica, verbal, econémica...) conjugal e sobre a
manutencdo do relacionamento abusivo para a sociedade, e assim também, oferecer subsidios

a profissionais que trabalham com essa importante questéo.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Dias (2010), o individuo é produto de um sistema complexo de interagdes que,
de um modo ou de outro, ocorre com toda a humanidade, e mais particularmente na sociedade
da qual faz parte. Ao se relacionar com os outros no processo de socializacdo, o0 sujeito vai
adquirindo habitos e costumes que vao se agregando aos poucos em sua personalidade
individual e tornando-o cada vez mais difusa, conforme se ampliam as intera¢6es dentro de uma
perspectiva global.

O interesse pela questdo das relacdes sociais interpessoais no século XIX, época em que
se iniciaram o questionamento e a reflexdo sobre os efeitos dos grupos sociais no
comportamento humano. Entre 1830 e 1930, pode-se constatar uma producdo muito rica e
variada de ideias, cujos eixos comuns eram: 1. A pressuposi¢édo de que as experiéncias de grupo
se encontram entre 0os mais importantes determinantes da natureza humana e 2. A de que 0s
fendmenos sociais sdo passiveis de investigacdo cientifica (Hartup, 1983, p. 104, citado por
Aranha, 1993).

As relacOes sociais, que fundam os processos individuais, sdo caracterizadas por tensdes

e equilibrios. Sobre isso, Janet (1936, citado por Goes, 2000) relata que:

Os homens em meio aos quais vivemos nos dédo certa fungdo social e nos forcam a
preenché-la. Eles nos atribuem um carater particular e frequentemente nos educam para
que conservemos esse carater. Enfim e, sobretudo, eles nos ddo um nome Unico, nos
coagem a conserva-lo, a nos distinguir de outros homens que tém outros nomes (p. 56).

Segundo Sampaio (2004), o objetivo das relagdes humanas € evitar atritos e buscar
solucionar problemas, para facilitar o processo de interagc&o entre as pessoas e proporcionar
condi¢Bes agradaveis de integracdo social. Para que possamos mostrar nossos desejos,
intencBes, pensamentos e sentimentos, precisamos nos comunicar, utilizando tanto a
comunicacéo verbal como a comunicagdo corporal. Entdo se deve haver respeito e cooperagédo

para manter uma relagdo saudavel e evitar conflitos.
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De acordo com Matos, Féres-Carneiro & Jablonski (2005) para um relacionamento
conjugal satisfatorio, o amor é visto como algo fundamental nos tempos de hoje, além de
sentimentos de companheirismo, igualdade, sexo e a procriacao.

Um aspecto central a ser pontuado, ao eleger o fenbmeno amoroso como principal
objeto na presente investigacao cientifico, é a intrinseca relacdo entre os lagcos amorosos e a
equivaléncia de desenvolver as potencialidades responséveis pela manutencdo do bem-estar
subjetivo dos sujeitos (Scorsolini-Comin, Fontaine, Barroso & Santos, 2016).

Ao longo da vida, o ser humano cria e desenvolve varias relacfes, atraves das quais é
possivel vivenciar varias experiéncias, emocdes e partilhas. As relagbes amorosas s&o o alvo de
maior investigagdo, e sdo Varios os estudos para compreender a sua estrutura, causa e efeitos
no individuo (Silva, Mayor, Almeida, Rodrigues, Oliveira, & Martinez, 2005 citado por
Schldsser 2014).

Collins (2003, citado por Fouto, 2017) definiu relacionamentos amorosos como 0 matuo
conhecimento de continuas intera¢cdes voluntarias; em comparacdo com muitos dos outros
relacionamentos entre pares, 0s amorosos tipicamente tém uma intensidade distinta, que é
marcada por demonstracdes de afeto e comportamentos de natureza sexual.

Simmel (2006) aponta uma maneira de pensar em que 0 amor é uma das categorias que
d& forma ao objetivo existente. O amor seria uma forma da vida psiquica, que vai se renovando
a partir dos estimulos da sociedade; o amor é, em todas as circunstancias, uma funcéo da
totalidade da vida do individuo.

Segundo Duarte (2012), “a sua dimensao na vida das pessoas é poderosa, na medida em
que compreende uma vasta gama de formas de ser experiéncia e acarreta significativas
mudancas existenciais para o ser humano”.

O relacionamento afetivo-conjugal é coberto de nuancas, nas quais 0s companheiros
vivem sempre em uma relacdo simbidtica, na qual um sustenta o outro em cada papel exercido.
Nesse jogo de poder, fica evidente a necessidade de cada um em rela¢do ao outro, porém, na
maioria das vezes, as pessoas envolvidas ndo conseguem perceber o que esta acontecendo
(Souza & Ros, 2006).

Para Teles e Melo (2003), os papéis impostos as mulheres e aos homens, construidos e
reforcados ao longo da histdria pelo patriarcado, induzem relagdes violentas entre 0s sexos e
sugerem que a pratica desse tipo de violéncia ndo é fruto da natureza, mas sim do processo de

socializagéo das pessoas.
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Manita, Ribeiro e Peixoto (2009), “a violéncia consiste no uso intencional da forca,
coacgdo ou intimidacgdo contra terceiros, lesando a integridade, os direitos e as necessidades
dessa pessoa”.

A violéncia interpessoal é considerada indiscutivelmente um problema prioritario de
salde publica, e tem sido discutida por varios setores da sociedade, em decorréncia do grande
namero vitimas de violéncia conjugal (Bernardino, Barbosa, Nobrega, Cavalcante, Ferreira &
d'Avila, 2017).

As relagdes conjugais violentas passam a ser discutidas a partir dos multiplos papéis
entre homens e mulheres numa relacdo afetiva violenta, essas relagcdes trazem danos, ndo
somente ao casal, mas, também aos filhos que aprendem que as condutas violentas representam
um método eficaz para controlar as demais pessoas (Falckle, Oliveira, Rosa & Bentancur,
2009). A maior prevaléncia de violéncia entre o casal é praticada pelo homem contra a parceira,
apesar de também ocorrerem casos em que a mulher é a agressora do homem (Marques, 2005).

Ao analisar a violéncia conjugal, verifica-se que se trata de um fendmeno complexo e
multideterminado. Diversos fatores sdo considerados como de risco para sua ocorréncia, dentre
eles, experiéncias na familia de origem, caracteristicas de personalidade dos c6njuges,
caracteristicas relacionais, como por exemplo, dificuldades de comunicacéo e de resolucao de
conflitos, além de questdes contextuais (nivel de educacao, situacdo de emprego e renda, entre
outros) que também tém um impacto no relacionamento e podem influenciar negativamente
para a ocorréncia de violéncia (Babalola, Gill-Bailey, & Dodo, 2014; Stith & McCollum, 2011,
citado por Rosa & Falckle, 2014).

A violéncia contra a mulher (que s@o 0s casos mais comuns), na perspectiva de género,
ou violéncia conjugal, possui por defini¢do o uso da forga fisica ou verbal que afeta e prejudica
a vida da mulher, em seus diversos aspectos fisico, emocional e sexual. Somado a isso, a
coercdo € utilizada como elemento de perpetuacdo da subordinacdo feminina, sendo o autor
desse agravo, o parceiro, com quem se estabeleceu ou estabelece relacdo intima (Lucena,
Deininger, Coelho, Monteiro, Vianna & Nascimento 2016).

Nessa perspectiva, em 7 de agosto de 2006, foi criada a Lei 11.340, cuja a principal
func&o é coibir, prevenir e erradicar a violéncia contra a mulher. (Lei 11.340, Art. 1, 2006). De
acordo com Deeke, Boing, Oliveira e Coelho (2009), essa lei estabeleceu como violéncia
domeéstica contra a mulher, qualquer acdo ou omissdo baseada no género, que lhe cause lesdes,

sofrimento fisico, sexual, psicoldgico ou algum dano moral ou patrimonial no ambito
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domeéstico, da familia ou em qualquer outro em que 0 agressor conviva ou tenha convivido com
a vitima.

Ainda sdo poucos os dados encontrados acerca da violéncia conjugal contra os homens.
Contudo, alguns estudos com o objetivo de investigar essa tematica foram publicados e séo os
pioneiros, sendo de extrema importancia menciona-los (Franc, Samms Vaughan, Hambleton,
Fox & Brown, 2008; Breiding, Black & Ryan, 2008, citado por Cezario & Lourenco, 2013).

Zaleski, Pinsky, Laranjeira, Ramisetty-Mikler e Caetano, (2010) realizaram um estudo
transversal no periodo de 2005- 2006, no Brasil, com o objetivo de estimar a prevaléncia de
violéncia por parceiros intimos com o consumo de bebidas. Os dados apresentaram que 10,7%
dos homens ja sofreram de violéncia por suas parceiras. Em 38,1% dos casos, 0s homens
haviam consumido alcool. E em 30,8% dos casos, 0s homens informaram que suas parceiras
haviam consumido alcool nos episodios de violéncia.

De acordo com Lloyd (1994, citado por Marques, 2005), violéncia e abuso subentendem
um mesmo comportamento, sobretudo, se o significado seméntico da palavra violéncia for
ampliado. A diferenca é que o abuso tem uma conotacao cronica de um comportamento nao
aceitavel; é mais amplamente entendido com conotacao sexual.

H& diversas formas de abusos que ocorrem contra 0s parceiros conjugais, abuso
emocional (ou agressdo psicoldgica), fisico, sexual, econémico e digital. O abuso
emocional/psicoldgico diz respeito a toda acdo ou omissao que causa, ou visa causar, dano a
autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui ameacas, humilhacdes,
chantagem, cobrancas de comportamento, discriminacéo, exploracéo, critica pelo desempenho
sexual, ndo deixar a pessoa sair de casa provocando o isolamento de amigos e familiares. E,
dentre as modalidades de violéncia existente, a mais dificil de ser identificada. Apesar de ser
bastante frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir desvalorizada, sofrer de ansiedade e
adoecer com facilidade. Situacdes que se arrastam durante muito tempo e, se agravadas, podem
levar a pessoa a provocar suicidio (Coelho, Lindner, Rebello & Cardoso, 2010).

O abuso fisico ocorre quando uma pessoa, que esta em situacdo de poder em relacdo a
outra, causa ou tenta causar dano ndo acidental, por meio do uso da forga fisica ou de algum
tipo de arma que pode provocar ou ndo lesbes externas, internas ou ambas. Esta violéncia pode
ser manifestada de varias formas, como: tapas, empurrbes, socos, mordidas, chutes,
gueimaduras, cortes, estrangulamento, lesbes por armas ou objetos e danos a integridade
corporal decorrentes de negligéncia (omisséo de cuidados e protecdo contra agravos evitaveis

como, por exemplo, em situacGes de doenca ou gravidez), (Brasil, 2001).
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O abuso sexual é o caso em que um individuo é submetido por outro para obter
gratificacéo sexual, podendo conter o uso, persuaséo, inducao, coerc¢ao ou qualquer experiéncia
sexual que interfira na salde do individuo, incluindo componentes fisicos, verbais e
emocionais. “A violéncia sexual revela o complexo contexto de poder que marca as relacées
sociais entre os sexos” (Queiroz, 2001; Oliveira, Barbosa, Moura, von Kossel, Morelli, Botelho
& Stoianov, 2005).

Consta no codigo penal brasileiro Decreto-Lei N° 2.848, de 7 de dezembro De 1940
que: “a violéncia sexual pode ser caracterizada de forma fisica, psicoldgica ou com ameaca,
compreendendo o estupro, a tentativa do ato, o assédio sexual, o atentado violento ao pudor, e
0 ato obsceno”.

Outra forma que o individuo tende a ter o controle sobre o parceiro, é a através do
cancelamento econdmico. Essa forma de abuso pode ser considerada uma subcategoria de
abuso emocional, sendo que ele apresenta muito das mesmas func¢des do abuso emocional e tem
alguns dos mesmos efeitos emocionais nas vitimas, mas, o abuso econdmico, no entanto pode
ser distinguido por seu foco em evitar que a vitima possua ou mantenha qualquer tipo de
autonomia financeira e assim, forcar uma dependéncia material por parte da vitima em relacéo
ao parceiro abusivo (Miller, 1999).

As interagdes digitais passam a ser constituidas também de um espaco para préaticas de
violéncia e discriminacdo entre parceiros intimos e pares. O abuso digital/online é caracterizado
de diversas maneiras, sendo as principais formas desse abuso o sexting (traduzido como "sexo
por mensagens de texto", o significado se refere também ao envio de fotos, videos e mensagens
de &udio.) ndo consentido, o revenge porn (traduzido como “pornd de vinganga”, utilizado para
se referir as imagens e filmes de conteddos intimos obtidos de maneira consensual, porém
distribuidos sem o consentimento da vitima.), e o controle/monitoramento das redes; o abuso
online no relacionamento afetivo-sexual é reconhecido como um tipo de abuso psicolégico e
emocional (Flach & Deslandes 2017; Flach & Deslandes, 2019). Contudo, apresenta maior
potencialidade de propagacdo, dada a natureza do compartilhamento e disseminacao

proporcionada pela Internet.

METODOLOGIA DA PESQUISA
Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa qualitativa. De
acordo com Minayo (2002), a pesquisa qualitativa se “ocupa de um universo de significados,

motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
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das relagOes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagéo
de variaveis. ”

Trata-se também de uma pesquisa bibliografica, que conforme Marconi e Lakatos
(2011) referem-se ao levantamento de toda bibliografia ja publicada, em forma de livros,
revistas, publicages e imprensa escrita. Tem como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de
determinado assunto, proporcionando o saber. Ela se fundamenta em varios procedimentos
metodologicos, desde a leitura até como selecionar, fichar, organizar, arquivar, resumir o texto;
ela é a base para as demais pesquisas (Fachin, 2017).

Para a coleta de dados, realizou-se uma busca por artigos e livros com a temaética de
relacionamentos abusivos, em trés bases de dados como: SciELO - The Scientific Electronic
Library Online, Portal Periédicos CAPES e Google Scholar, utilizaram-se os descritores:
relacionamentos  abusivos/destrutivos/punitivos/coercitivos  vinculados a analise do
comportamento. O critério para a inclusdo foram publicacbes dos dltimos 20 anos, que

compunham o tema correlacionando com a anélise do comportamento.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados bibliograficos incluidos neste trabalho. Trata-se da

Caracterizacédo dos artigos segundo a metodologia aplicada.

Tabela 1
Trabalhos utilizados nesse artigo
Autores/Ano Titulo Periddico Ferramenta Método
de busca
Barbosa, Maria  Violéncia contra a Convenit Google Os dados obtidos surgiram de um
Luiza V/2019 mulher: as diferentes Internacional Scholar conjunto de agdes: a participagdo
faces e o0 que ha por coepta 2 no Colégio Itaca, do Coletivo
tras Feminista Artemis, desde 2017, em
que se realizaram discussoes e
projecédo de filmes sobre o assunto
abordado.
Pereira, Daniely  Analise funcional da Revista Brasileira Google Pesquisas bibliograficas e de
C.desS, permanéncia das de Terapia Scholar campo, e entrevista semidirigida. A
Camargo, mulheres nos Comportamental pesquisa de campo participaram
Vanessa S. & relacionamentos e Cognitiva trés mulheres que conviveram em
Aoyama abusivos: Um estudo um relacionamento abusivo. A
Patricia, C. prético pesquisa bibliogréfica, busca por
N/2018 artigos e livros com a tematica de
violéncia contra a mulher.
Tabela 1 (Continuacéo)
Autores/Ano Titulo Periddico Ferramen Método
ta de

busca
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Almeida, Crencas Sociais Repositorio Google Os dados foram obtidos por meio da
Juliana, B. L/ acerca das diferencas UFPB Scholar aplicacdo de questionarios em duas
2007 entre homens e instituicdes publicas de ensino em

mulheres e suas
relacbes com a
Percepcéo da
Violéncia do homem
contra a mulher

Jodo Pessoa, Paraiba, junto com uma
amostra intencional composta por
449 estudantes do ensino
fundamental e universitarios de
ambos 0s sexos com idade entre 14 e

39 anos.

Caraterizacao do Acervo

Como é possivel observar na Tabela 1, os estudos sobre relacionamento abusivo na
perspectiva analitico comportamental, além de serem poucos, sdo recentes (em sua maioria
2018-2019). Cabe ressaltar ainda que delimitamos, intencionalmente, o fenémeno da coercédo
nos relacionamentos afetivo-sexuais na busca bibliografica, excluindo artigos que ndo
abordam a tematica a partir da teoria desejada e artigos que tratam a abordagem almejada,
mas ndo citam o comportamento de interesse, objetivando a delimitacdo desta expresséo da
violéncia entre parceiros intimos.

Por ser um fendmeno que ainda ndo estd suficientemente definido na literatura
cientifica, as varias formas de coercdo nos relacionamentos afetivo-sexuais — com base na
sintese da literatura levantada — podem ser caracterizadas como: formas de expressdes da
violéncia entre parceiros intimos; um fenbmeno emergente, com caracteristicas especificas e
elementos diferenciados das violéncias ocorridas nas relacGes abusivas, com a intencdo de
causar danos ao (@) parceiro (a), e com importantes consequéncias a salde mental de suas
vitimas.

Dentro os tipos de abusos identificados estdo: abuso psicolégico, fisico, sexual,
econémico e digital. O proposito de qualquer tipo de abuso é a necessidade de controlar o outro,

e ndo prazer de infligir a dor (Miller, 1999).

DISCUSSAO
Os estudos da analise do comportamento afirmam que todo nosso comportamento é
controlado. Termos como "jugo™ e "ameaca” se referem a classes de consequéncias, reais ou
potenciais, que controlam nosso comportamento; tais termos se aproximam de uma definicéo
comportamental de coercdo. Olhando de maneira ampla, ha trés tipos de relagdes controladoras
entre conduta e consequéncias: reforcamento positivo, reforcamento negativo e punigéo
(Sidman, 2009).
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Quando em uma relagéo exortamos uma pessoa, ou a incitamos, ou persuadimos a agir
de uma determinada forma. Ou seja, adicionamos estimulos adversativos condicionados a uma
ocasido, é denominado reforcamento positivo (Skinner, 2006).

O reforcamento negativo, assim como o reforcamento positivo, é um tipo de
consequéncia do comportamento que aumenta a probabilidade de ele voltar a ocorrer. Por
exemplo: Maria liga em crise de choro porque Paulo saiu para beber com os amigos, ap0s a
ligacdo ele volta correndo para casa, isso faz com que ela ineditamente pare com o choro. Essa
atitude de Paulo reforca o comportamento de sua parceira aumentando a probabilidade de que
a mesma cena aconteca da proxima vez que ele sair com 0s amigos (vemos nesse caso um r
reforcamento positivo ligado ao comportamento de Maria e um reforcamento negativo para
Paulo).

Ja o termo punicéo refere-se a uma relacdo de contingéncia entre um comportamento e
uma consequéncia, sé que, nesse caso, o efeito da contingéncia ¢ a reducao da frequéncia ou da
probabilidade de ocorréncia desse comportamento no futuro (Moreira & Medeiros 2008).
Exemplo: Lucas chega em casa estressado depois de um longo dia de trabalho, a casa estava
baguncada e as loucas estavam sujas, Carol, naquele dia sentiu muita célica e ndo conseguiu
fazer nada. Sem querer saber o motivo ele a agride fisicamente e diz que ela ndo serve para
nada. Isso fez com que Carol evitasse deixar a casa suja.

O exemplo anterior nos mostra uma punicdo positiva. Se no mesmo caso Lucas tivesse
proibido Carol de sair de casa ou de ir visitar seus pais seria uma punicao negativa, haja vista
que algo foi retirado para que houvesse a diminui¢do do comportamento problema.

O efeito da punicdo no estabelecimento de um comportamento que compete com a
resposta punida, e que pode impedi-la, é mais comumente descrito dizendo-se que o individuo
reprime o comportamento do outro (Skinner, 2003). A aversao a punicdo gera comportamentos
de esquiva.

A esquiva é um comportamento que evita ou posterga o contato com um estimulo
aversivo, ou seja, 0 comportamento de esquiva ocorre quando um determinado estimulo
aversivo ndo esta inserido no ambiente, ao emitir este comportamento de esquiva faz com que
o estimulo n&o apareca, ou demore mais para aparecer (Moreira & Medeiros, 2008).

Para evitar criticas e rejeicfes, ocorre 0 processo de esquiva passiva. Paulo a partir
daquele dia vai evitar sair com 0s amigos e Carol vai procurar deixar a casa limpa, ambos para

evitar as acdes de seus parceiros.
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De acordo com Sidman (2009), o reforcamento negativo além de gerar o comportamento
de esquiva, gera fuga. Quando nos deparamos com um reforgador negativo fazemos tudo que
podemos para o desligarmos, para escapar dele. A fuga € uma consequéncia inevitavel da
coercao, ou seja, algo ruim tem que acontecer realmente antes que possamos fugir, pois ao fugir,
colocamos um fim a uma situagao ruim.

No exemplo em que Maria liga em crise de choro por que Paulo saiu para beber com os
amigos, quando ele volta para casa, Maria comeca a falar incansavelmente, Paulo pode “fechar
0s ouvidos"”, balancando a cabeca ou assentindo ocasionalmente, mas sem estar realmente
escutando. Assim, Paulo passa a fugir dessa realidade desligando-se das falas desagradaveis de
Maria.

Nesse mesmo contexto quando desligar-se fica impossivel, Paulo pode comecar a
desistir de sair com seus amigos aos poucos, dando-lhes desculpas, para que no fim néo precise
ouvir Maria falar incansavelmente.

A violéncia em relacionamentos amorosos ndo € um tema da atualidade, esse tipo de
comportamento ja esta inserido na histéria da humanidade, como também a nossa necessidade
de entender as causalidades dos comportamentos. A andlise de reacdo de vitimas
(principalmente mulheres) e os motivos alegados para permanéncia na relagdo coercitiva tem
sido pauta de estudos académicos (Marques & Coleta, 2010; Pereira, Camargo & Aoyama
2018).

Em uma pesquisa realizada por Pazo e Aguiar (2010), o motivo alegado pelas vitimas
de relages coercitivas para impasses frente ao desejo de separacao poderia ser atribuido tanto
a explicitos constrangimentos financeiros e/ou as incertezas quanto a garantia de direitos a
moradia, guarda e pensao alimenticia (no caso da mulher e dos filhos) como também pode estar
associado a:

a) apresentarem ambiguidade em relacdo ao que sentem pelo conjuge:

“Ela sente muito ciimes de mim, e me fez afastar de minha familia, diz que isso é para
0 meu bem porque eles tém inveja de mim. Ja nos separamos algumas vezes, mas sempre acabo
voltando, pois acho que ela s6 quer o melhor para mim.”

b) acreditarem que tém culpa pelas as agressdes do cénjuge:

“Hoje levei um soco do meu marido, quando ele chegou em casa cansado do trabalho.
Assumo que a culpa foi minha, por que sai para visitar minha mae e ndo consegui chegar a
tempo de arrumar o jantar. Se for parar para pensar bem, realmente mereci, ele faz tudo para

mim e eu ndo fago nada direito.
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¢) ainda acreditam no cénjuge ou nutrem compaixao:

“Eu sei que ele (a) vai melhorar.”

“Isso ¢ s6 uma fase.”

“Tenho que ser compreensivel, ele (a) anda muito estressado (a) ultimamente”.

d) resistem em denunciar e/ou retiram as queixas demonstrando duvidas:

“Fui até o DP fiz o corpo de delito, quando recebi a intimagdo, retirei a queixa. Pensei
que meus filhos ndo merecem ter o pai deles atras das grades por algo tdo insignificante”.

e) sentem medo da reacdo do conjuge:

“Quando disse a ela que deveriamos terminar, pois ndo aguentava mais tanta humilhagéo
por parte dela. Ela chorou muito, e em prantos me pediu para ndo terminar, disse varias vezes
0 quanto me amava e que ela ndo sabia viver sem mim, e se realmente eu terminasse com ela
iria se matar.”

“Ele me ameacou e disse que se eu terminasse com ele, ele iria matar a mim e aos meus
filhos. Que me faria se arrepender por ter acabado com a vida dele.”

A vivéncia de um ou Varios tipos de abusos dentro do relacionamento conjugal pode ser
vista como um fator de risco para a ocorréncia de um consideravel nimero de perturbacdes
psicoldgicas ou fisicas nos sujeitos que sofrem com esses tipos de coer¢des, que originam um

consideravel agravamento na qualidade de vida das vitimas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os relacionamentos abusivos sdo o reflexo de uma relacdo doentia que desfavorece
ambos os conjuges, provocando danos a saude dos envolvidos e de quem convive com o casal
(como por exemplo, os filhos). E de suma importancia que a psicologia amplie a visio para esse
assunto, pensando em acdes que sinalizem aos casais, em geral as consequéncias da violéncia
em suas varias formas na vida de cada sujeito.

Para tal, é necessario ampliar os servicos de apoio para homens e mulheres que s&o ou
foram vitimas de qualquer tipo de violéncia no relacionamento. Verifica-se também que grande
parte dos agressores ndo entendem o seu comportamento como problematico e que aqueles que
veem como tal raramente procuram ajuda voluntariamente. Para ambos os grupos podem ser
realizados grupos de preparacao e reflex@o sobre relacionamentos amorosos. Trabalhos dentro
de escolas falando sobre os varios tipos de violéncia para adolescentes, tambem pode ser

considerado uma forma de intervencgéo e prevencéo.
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Considerando que conflitos, como o0s citados no artigo, sdo inevitiveis nos
relacionamentos, essas formas de a¢des podem desenvolver nos sujeitos uma consciéncia sobre
0s tipos de abuso que podem ocorrer em uma relacéo evitando assim casos que podem levar a

uma tragédia.
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