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Introducéo

A base da pesquisa cientifica de qualidade é um bom delineamento de estudo, e a
definicdo do tipo de estudo é fundamental neste processo (ESTRELA,2018).

O pesquisador para planejar um experimento, deve seguir a seguinte légica de
raciocinio: escolher entre os diversos tipos de pesquisa, aquela que se enquadra melhor nos seus
objetivos e na populacdo a ser estudada; delinear corretamente o estudo para que 0s objetivos
possam ser alcancados (FONTELLES,2009).

De maneira geral os tipos de estudo podem ser classificados da seguinte forma
(GIL,1994):

Do ponto de vista de sua natureza:

e Pesquisa basica: Gerar conhecimento para avanco da ciéncia sem aplicacdo pratica
prevista.
e Pesquisa aplicada: Gerar conhecimentos para aplicacdes praticas dirigidos a solucéo de

problemas especificos.

Do ponto de vista da forma de abordagem do problema:

e Pesquisa quatitativa: O que é quantificavel. Traduzir opiniGes e ndmeros em
informagdes que seréo classificadas e analisadas.
e Pesquisa qualitativa: O que ndo pode ser trazido em nimeros. A pesquisa é descritiva,

0 pesquisador avalia seus dados indutivamente.

/ \

Quialitativo Quantitativo
Explicar a realidade em termos de Explicagdes objetivas com énfase
conceitos, percepgdes e nos dados numéricos.
comportamentos.

& 2

Busca explicacdes objetivas
Dados numéricos
Mais usado na saude

Busca significados
Dados subjetivos (conceitos,
comportamentos, percepcoes e

avaliacdes) s gpegiecon

FREIRE & PATTUSSI,2005 3




Do ponto de vista dos objetivos:

e Pesquisa exploratéria: objetivo de se ter maior familiaridade com o problema. Envolve
entrevista com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e
realizando analise de exemplos; levantamento bibliografico; assume em geral a forma
de pesquisa bibliografica e estudos de caso.

e Pesquisa descritiva: Descrever caracteristicas de determinada populacéo ou fenémeno,
ou estabelecer relagdes entre variaveis. Envolve técnicas de coleta de dados
padronizados tais como questionarios, observacdo; em geral assume forma de
levantamento.

e Pesquisa explicativa: Identifica os fatores que determinam fenémenos, explica o porqué
das coisas; assume formas de pesquisa experimental e pesquisa ex-post-facto (o
pesquisador ndo dispde de controle sobre a variavel independente, que constitui o fator
presumivel do fendmeno, porque ele ja ocorreu).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos:

e Pesquisa bibliogréafica: a partir de um material ja publicado, seja livro, periddico, artigo,
internet, anais, etc.

e Pesquisa documental: a partir de material que ndo recebeu tratamento analitico.

e Pesquisa experimental: determina-se um objeto de estudo, selecionando as variaveis que
o influenciam, definindo as formas de controle e de observagdo dos efeitos que as
variaveis produzem no objeto.

e Levantamento: envolve o questionamento direto das pessoas ao qual comportamento se
deseja conhecer.

e Estudo de caso: estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos de modo que se
tenha um amplo e detalhado conhecimento.

e Pesquisa ex-post-facto: o experimento se realiza depois dos fatos.

e Pesquisa acdo: pesquisa associada a uma agdo. Os participantes e pesquisadores da
situacdo ou problema estéo envolvidos de forma cooperativa ou participativa.

e Pesquisa participante: desenvolvida pela interacdo entre pesquisadores e membros das

situacOes investigadas.

Podemos observar que existem varias formas de classificagdo de uma pesquisa, € 0s
autores ndo sdo unanimes quanto a padronizacédo desta classificagcdo. Propomos entdo a divisdo
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seguida pelo livro do Professor Carlos Estrela, Metodologia Cientifica: Ciéncia, Ensino,
Pesquisa (2018) para servir como orientacdo deste manual.

A disciplina de Métodos e técnicas de investigacéo cientifica através deste manual tem
como objetivo orientar os académicos de graduacao quanto a escolha do melhor tipo de estudo
para o desenvolvimento de sua pesquisa.

Tipos de Estudo

e Estudo de caso

O estudo de caso de caracteriza por uma analise de modo detalhado de um caso
individual que explica a dindmica e a patologia de uma doenca dada. E entendido como uma
metodologia de um objeto de estudo definido pelo interesse em casos individuais. Investiga um
caso especifico, bem delimitado, contextualizado em tempo e lugar para que se possa realizar
uma busca circunstanciada de informagdes (VENTURA, 2007).

Possui um enfoque qualitativo e exploratorio, embora possa ser quantificado.
Geralmente ¢ utilizado em combinacdo com estudos quantitativos de natureza epidemioldgica,
para compor um quadro mais completo da situacéo.

O relato de caso individual pode ser expandido para uma série de casos, onde descreve
caracteristicas de um nimero de pacientes com uma determinada doenca ou outro efeito. No
estudo de caso e de série de casos estdo incluidos somente os casos, portanto ndo constituem
pesquisas epidemioldgicas propriamente ditas, mas podem levar a formulacdo de novas
hipéteses (FREIRE & PATTUSSI, 2018).



v Estudo de caso/Série de casos

* Relatar caso raro ou de evolug¢do incomum

* Feito porum ou mais clinicos A ’
* Primeira abordagem de um tema 4 * -5

« Simples descri¢ao ou sugerir explicagdes W [—i

» Falta de individuos-controle

Relato de caso Série de casos
um paciente pequeno grupo de pacientes

FREIRE &PATTUSSI,2005; ARAGAO,2009

Exemplo de um artigo cientifico de Estudo de caso:
Souza AP, et al. Dental manifestations of patient with Vitamin D-resistant rickets. J Appl Oral
Sci. 2013, 21(6); 601-606.

Dental manifestations of patient with Vitamin
D-resistant rickets

Andréia Pereira SOUZA', Tatiana Yuriko KOBAYASHI', Natalino LOURENCO NETO', Salete Moura Bonifacio SILVA',
Maria Aparecida Andrade Moreira MACHADO', Thais Marchini OLIVEIRA'

1- Bauru School of Dentistry, University of S&o Paulo, Bauru, SP, Brazil

Corresponding address: Thais Marchini Oliveira - Faculdade de Odontologia de Bauru - Universidade de Sao Paulo - Alameda Dr. Octavio Pinheiro Brisolla,
9-75 - Bauru - SP - 17012-901 - Brazil - Phone: 55 14 32358218 - e-mail: marchini@usp.br

Manifestagbes dentdrias de pacientes com raquitismo
resistente a vitamina D




Principais vantagens e limitagdes do estudo de caso (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

VANTAGENS

LIMITACOES

Facilidade de realizacdo

NUmero reduzido de individuos
estudados dificultando a inferéncia

para outras populacdes

Baixo custo

Subjetividade na apreciacao dos fatos

Pode se restringir a uma simples
descricdo ou sugerir explicacbes
sobre elementos pouco conhecidos na

etiologia e evolugdo de doengas

Falta de individuos-controle

Observacdo intensiva de cada caso

Investigacdo experimental em laboratério

Geralmente realizado em animais, o experimento em laboratério também pode ser

realizado me seres humanos em casos especificos. O experimento em laboratério é Gtil quando

ndo se consegue por exemplo por condicdes €ticas, realizar o estudo em seres humanos
(FREIRE & PATTUSSI, 2018).
Estudos in Vitro sdo realizados buscando simular condi¢cdes bioldgicas reais em

laboratdrio fornecendo aos pesquisadores principios a serem estudos posteriormente. Este

estudo tem sido bastante utilizado para testar novos materiais ou procedimentos terapéuticos ou

preventivos dentro da odontologia restauradora ou endoddntica (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

A principal limitagdo da investigacdo experimental em laboratério é referente a

extrapolacédo de resultados para seres humanos, sendo esta uma questdo fundamental, visto que,

no caso de estudos em animais, diferencas entre as especies, mecanismo metabdlico bem como

dosagens podem invalidar as generalizagdes (POUND et al.,2004).




Exemplo de um artigo cientifico de Estudo in Vitro:
Souza E, Espindola M, Diegoli NM, Kuroshima KN. Avaliagéo da alteracdo de cor de diferentes
compositos restauradores. RGO. 2006, 54(1); 43-46.

Evaluation of Color Alteration of Direct Restorative Composite

Avaliacao da Alteracao de Cor de
Diferentes Compositos Restauradores

Influéncia de Corantes Usados na Cavidade Oral - Estudo in Vitro

INTRODUCAO

A cavidade bucal ¢ submetida a todo tipo de influéncia, seja de carga
mastigatoria e hibitos parafuncionais, seja de alteragdes térmicas e de pigmentacio.
Muitos dos alimentos que ingerimos sio natural ou artificialmente pigmentados e,
embora os atuais compdsitos tenham lisura de superficie quase similar ao esmalte,
sofrem a influéncia de pigmentos que com o tempo alteram sua coloragio inicial.

Em 1980, Chan et al. examinaram amostras de resina no microscdpio de luz
para estudar a profundidade de penetragio de corantes concluindo que o potencial de
manchamento do café e do dleo de soja (3.0 e 2,9) foi significativamente maior que
o do chd e da bebida a base de cola. (1.8 e 1.8).

Ruyter et al. (1987) mostraram que as resinas fotopolimeriziveis apresentam
pequena alteragio de croma nas amostras expostas em comparagio com o grupo
controle concluindo que o principal fator que influi na estabilidade de cor dos
materiais € a sua composi¢do, mesmo considerando a pequena diferenca entre os

- Er le Souza

- Mariana Espindola
Clrurgifes-dentistas do Curso de Odontologia
da Universidade do Vale do ltajai - SC.

- Nivaldo Murilo Diegoli

Professor da Disciplina de Metodologia
Cilentifica do Curso de Odontologia da
Universidade do Vale do Itajal {SC). Mestre
em Materiais Dentarios pela FO/Piracicaba/
UNICAMP.

- Katia Naomi Kuroshima

Professora da Disciplina de Quimica | do Curso
de Oceancgrafia da Universidade do Vale do

Itajai - SC. Doutora em Quimica pela UFSC.

fotopolimeriziveis. Concluiram, também, que esta alteragéo de cor ndo € clinicamente
detectavel o que nio inviabiliza o seu uso clinico.

Em 1988a, Minelli et al. verificaram alteragdes de cor de algumas resinas
compostas com café e vinho concluindo que as alteragGes de cor ocorrem em fungio
do tempo, em relagio as diferentes solugoes e algumas resinas apresentam maior
propensio a pigmentar-se. Entre as solugdes verificaram que o vinho apresentou
maior significincia na pigmentacio dos materiais, quando comparado com a solugio
de café.

0s mesmos autores, em 988D, testando resinas com diferentes tratamentos,
quando imersas em solugio de café verificaram que as superficies rugosas mancharam-
s€ menos intensamente que as glazeadas e lisas e que as glazeadas mancharam-se mais
intensamente que as lisas.

Os AA pesquisam a
influéncia do café e
vinho, na alteracao

e Pesquisa populacional ou epidemioldgica

A pesquisa epidemioldgica tem carater empirico, pois é baseada na sistematica
observacao, coleta de dados (ou informac6es) e quantificacao sobre 0s eventos que ocorrem em
uma populacdo definida. O tratamento numérico dos fatores investigados decorre em trés
etapas: mensuracdo das variaveis aleatorias, estimativa de parametros populacionais e testes
estatisticos de hipdteses (BONITA et al.,2010).

A epidemiologia tem como objeto de estudo a ocorréncia, distribuicdo e dos
determinantes dos eventos relacionados a saude nas popula¢cdes humanas, e a aplicacdo deste
conhecimento no controle de problemas de saude relevantes. Fornece subsidios para auxiliar na
tomada de decisdes tanto em nivel coletivo quanto individual (PORTA,2014).

Algumas caracteristicas diferem os métodos epidemioldgicos dos conhecidos como

métodos clinicos descritivos:



Epidemioldgico

Clinico descritivo

Requerem estudo de pessoas doentes e
sadias (relaciona doenca a populacédo na qual

ela ocorre).

Realizados em pacientes.

Determinam decisdes sobre grupo de
pessoas, podendo ser a base para as politicas
de prevencéo e o planejamento das acOes de

saude.

Determinam decisdo sobre individuos .

(FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Existem na literatura algumas variacbes quanto a classificacdo dos estudos

epidemioldgicos, gerando diferentes

terminologias.

Na classificacdo tradicional e

frequentemente encontrada na literatura, os estudos séo divididos em descritivos e analiticos

(BONITA et al., 2010).

Estudo descritivo

Estudo Analitico

e Descricdo da distribuicdo da doenga,

incluindo consideracao sobre

populacdo ou  subgrupo  que
desenvolvem ou ndo a doenca, em
qual localidade geografica é mais
comum e como a frequéncia da

ocorréncia varia com o tempo.

e Elucidar os determinantes ou fatores
associados a determinada doenca,

testando hipoteses cujo objetivo €

julgar se uma exposicdo esta
associada, se causa Ou previne
doencas.

e Podem originar questdes cientificas

que fornecam indicios para a

formulacéo de hipoteses
epidemioldgicas consistentes com o
sobre a

conhecimento existente

ocorréncia das doencas.

e Podem gerar ideias para estudos
descritivos adicionais, assim como

novas hipdéteses.




Desenho do estudo:

DESCRITIVO

ANALITICO

/N

EXPERIMENTAL

OBSERVACIONAL

TRANSVERSAL

COORTE

Exemplo de um artigo cientifico epidemioldgico:
Barbato PR, Nagano HCM, Zanchet FN, Boing AF, Peres MA. Perdas dentarias e fatores

ECOLOGICO

CASO-CONTROLE

sociais, demograficos e de servicos associados em adultos brasileiros: uma andlise dos dados
do estudo epidemioldgico nacional (Projeto SB Brasil 2002-2003). Cad. Saude Pablica. 2007,

23(8); 1803-1814.

Perdas dentdrias e fatores sociais, demograficos
e de servigos associados em adultos brasileiros:

uma andlise dos dados do Estudo Epidemiolégico
Nacional (Projeto SB Brasil 2002-2003)

Tooth loss and associated sociceconomic,
demographic, and dental-care factors in
Brazilian adults: an analysis of the Brazilian
Oral Health Survey, 2002-2003

Paulo Roberto Barbato 1

Helen Cristhiane Muller Nagano 1
Fabiane Nunes Zanchet 1
Antonio Fernando Boing 1.2
Marco Aurélio Peres !
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e Estudos Transversais

A situacdo de satde de uma determinada populacdo € avaliada a partir do estado de
cada individuo que a comp&e. Medem a prevaléncia da doenga (propor¢éo da populagdo que
tem a doenca num determinado momento) e por isso séo frequentemente chamados de estudos
de prevaléncia, porém, podem ser também chamados seccionais, corte-transversal e inquéritos
ou surveys. E realizado através de amostras aleatorias e representativas da populagio,
independentemente da existéncia da exposicéao e do desfecho (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Estudos transversais sdo bons em geral para levantar questfes relacionadas a
presenca de uma associacdo em vez de testar uma hipotese. Permitem estimar a prevaléncia de
uma doenca e quando analitico pode fornecer uma estimativa da associagao entre os
individuos expostos comparados aos ndo expostos. Os dados podem ser coletados através de
fontes diretas também chamadas de primarias ou a partir de fontes secundéarias (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).

Estudos transversais

Estudos de Prevaléncia; Estudos seccionais; Cross-Sectional Study

Coleta de dados uma (inica vez. (em uma pessoa ou populago)

(ndo necessariamente em um Unico dia!)
NO(}50 de temporalidade € inexistente. (Sem associacdo de causalidade)

Medem prevaléncia.
Coleta de dados

' ‘ / Linha do temﬁo I

(FREIRE & PATTUSSI, 2018).

11



Estudos transversais

Estudos de Prevaléncia; Estudos seccionais; Cross-Sectional Study

Na3o € possivel saber se a exposicdo precede a doenca.

(Exposi¢do e doenga s3o avaliados no mesmo momento)

Fornece evidéncias para fatores inalterados no decorrer do tempo.

(ex: sexo; raca; grupo sanguineo)

Coleta de dados

' ‘ / Linha do temﬁo '

FREIRE & PATTUSSI, 2005.

VANTAGENS

LIMITACOES

Possibilita estudos de prevaléncia ou

prevaléncia relativa;

Possibilidade de viés ao se avaliar fatores de

risco;

Uteis para levantar a questdo da presenca

de associagdes;

N&o estabelece sequéncia de eventos;

Pode investigar diversas doencas ou efeitos;

N&o é adequado para doencas raras;

Pode ser repetida com maior rapidez;

N3do possibilita estudo de incidéncia;

Amostras e mensuragdes controlada;

Fracas para testar hipdteses;

Menos dispendiosa;

N&o possibilita o célculo do risco relativo

verdadeiro;

Rapida;

Menos precisa (nem sempre 0s grupos

comparados sdo similares);

(FREIRE & PATTUSSI, 2018).
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e Estudos ecoldgicos

Os estudos ecologicos (também chamados correlacionados) usam dados sobre
populagdes inteiras ou grupos de pessoas para comparar as frequéncias da doenca ou outro
efeito entre diferentes grupos durante um mesmo periodo de tempo ou ha mesma populacdo em
diferentes pontos do tempo. Os grupos ou agregados pode ser classes em uma escola, industrias
e areas geogréaficas, como: cidades, regides, estados ou paises. Os estudos ecolégicos tém um
papel claro quando a variavel de interesse é, por definicdo, uma medida de grupo ao invés de
uma medida individual. Alguns exemplos sdo as variaveis socioecondmicos e ambientais, como
o nivel de renda da populacdo, o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o nivel de
escolaridade e o percentual da populagdo com acesso a saneamento basico (FREIRE &
PATTUSSI, 2018)).

Os estudos ecoldgicos sdo relativamente rapidos e de baixo custo porque dispensam
etapas, tais como amostragem e coleta de dados por meio de entrevistas e exames clinicos ou
acesso a registros medicos individuais (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Os dados a serem analisados nessa modalidade de estudo geralmente sdo secundarios.
Trés tipos de dados ou variaveis podem ser utilizados: agregadas, ambientais e globais (FREIRE
& PATTUSSI, 2018).

As fontes de registros de dados rotineiramente, geralmente por sistemas e informagoes
oficiais, exemplo: banco de dados populacionais. (FREIRE & PATTUSSI, 2018)

Alguns autores classificam os estudos ecoldgicos em dois subgrupos: transversais e
longitudinais (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Os estudos transversais indicam a frequéncia com que a determinada doenga ou outro
efeito de interesse ocorrem em uma determinada populagdo ou éarea geografica num
determinado momento. Sdo feitas analises comparativas entre as varidveis ecoldgicas,
geralmente por meio de correlacdo entre indicadores de condicdo de vida e indicadores de
salude. Os estudos ecologicos longitudinais usam vigilancia em andamento ou estudos
transversais frequentes para medir a tendéncia das taxas de doenga ao longo do tempo, em uma
determinada populacdo ou area geogréfica. Através deste Gltimo é possivel determinar, por
exemplo, o impacto de mudancas populacionais (tais, como guerras, imigracdo, introducao de
vacinas ou antibioticos) em suas taxas de doencas (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

13



Estudos ecoldgicos permitem obter respostas répidas. Embora sejam uteis para a
formulacdo de hipoteses, nem sempre podem ser usados para testa-los, devido a algumas
limitacGes que Ihes sdo inerentes (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Apesar desses problemas, os estudos ecologicos tém sido uteis para descrever
diferencas em populacGes e para planejar acdes em salde publica (FREIRE & PATTUSSI,
2018).

O uso dessa modalidade de estudo em odontologia tem sido crescente e tem
contribuido para evidenciar a determinacdo social das doencas e agravos bucais (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).

Artigo como exemplo: Grasiela P, Wilton RM, Andressa VC, Felipe FE, Renata C, Danilo SS.
Mortalidade em Idosos por doencas cardiovasculares: Analise comparativa de dois
quinguénios. Arg Bras Cardiol. 2015; 105(4): 371-380.

Mortalidade em ldosos por Doencas Cardiovasculares: Analise
Comparativa de Dois Quinquénios
Mortality from Cardiovascular Diseases in the Elderly: Comparative Analysis of Two Five-year Perlods

Grasiela Piuvezam, Wilton Rodrigues Medeiros, Andressa Viellasco Cosla, Felipe Fonseca Emerenciano, Renata
Cristina Santos, Danilo Silveira Seabra
Universidade Federal do Rio Grande do MNorte, MNatal, RN — Brasil

Resumo

Fundamento: As doencas cardiovasculares constituem a primeira causa de morte no Brasil. A melhor compreensio da
distribuicio espacial e temporal das taxas de mortalidade por doencas cardiovasculares na populacao idosa brasileira
& fundamental para embasar acoes em saiide mais direcionadas para cada regiao do pais.

Objetivo: Descrever e comparar geoespacialmente as taxas de mortalidade por doencas cardiovasculares nos idosos
residentes no Brasil, por sexo, nos quinquénios de 1996 a 2000 e de 2006 a 2010.

Métodos: Trata-se de um estudo ecologico, para o qual os dados sobre mortalidade foram obtidos do DATASUS e os
populacionais, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. A taxa média de mortalidade para doencas cardiovasculares
nos idosos, para cada sexo, foi calculada em cada periodo. A autocorrelacao espacial dessa varidvel foi avaliada pelo TerraView
4.2.0 por meio do indice global de Moran e a formacao de aglomerados (clusters), pelo indice local de Moran-LISA.

Resultados: Observou-se, no segundo quinquénio, um aumento da taxa de mortalidade por doencas cardiovasculares
nas Regioes Norte e Mordeste, concomitantemente a sua diminuicao no Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Também houve
formaciao de azlomerados com altas taxas de mortalidade no serundo auinauénio em Roraima. nara o sexo feminino. e
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e Estudos observacionais

Neste tipo de estudo, o investigador atua meramente como expectador de fendbmenos
ou fatos, sem, no entanto, realizar qualquer intervencdo que possa interferir no curso natural
e/ou no desfecho dos mesmos, embora possa, neste meio tempo, realizar medicdes, analises e
outros procedimentos para coleta de dados. As pesquisas observacionais podem ser conduzidas
sob a forma de quatro tipos de estudo, conforme o delineamento. S&o eles: série de casos, estudo
de corte transversal, estudo de coorte e estudo caso-controle (FONTELLES, 2009).

Embora os estudos experimentais sejam mais adequados para estabelecer a associagao
causal entre um fator e uma doenca, 0s estudos observacionais proporcionam uma grande
contribuicdo para a compreensdo de muitas doencgas ou outros eventos de interesse. Uma das
vantagens dos estudos observacionais € que sdo geralmente realizados em condi¢cBes mais
naturais, e com isso a populagdo de estudo é mais representativa da populacdo-alvo. Essa
caracteristica tem importantes implicacGes para aqueles que atuam no planejamento das acdes
de salude e que baseiam suas decisdes parcialmente nos resultados das investigacGes
epidemiolégicas (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Uma dificuldade inerente a esse tipo de estudo é que os grupos observados geralmente
diferem em algumas caracteristicas, além do fator especifico que esta sendo estudado. Devido
a essas caracteristicas, chamadas de fatores de confundimento, as quais muitas vezes ndo podem
ser medidas, o papel de uma determinada exposicdo sob investigacdo € mais dificil de
demonstrar. Para ser considerado um fator de confundimento, a varidvel deve ser associada com
a exposicao e com o desfecho e ndo fazer parte da cadeia causal que leva essa exposicdo ao
desfecho (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Fatores de confundimento podem ser controlados no planejamento do estudo, através,
da restricdo ou pareamento de individuos em determinados grupos ou durante a analise dos
dados, utilizando-se métodos estatisticos especificos (FREIRE & PATTUSSI, 2018).
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Exemplo desse tipo de estudo: Marcia ACO, Vanessa ECS, Andreia BFC, Maria
GQM, Michelle AVP, Viviane VM. Catetetizacdo venosa periférica por profissionais de
enfermagem estudo observacional. Ver enferm UFPE online, Recife. 2017; 11(3): 1262-1268.

Revista de Enfermagem

UFPE On Line

ARTIGO NOTA PREVIA

ESTUDO SOBRE O CUIDADO DE PESSOAS COM ULCERAS VARICOSAS: NOTA
PREVIA

STUDY ON THE CARE OF PERSONS WITH VARICOSE ULCERS: NOTE PREVIEW
ESTUDIO SOBRE EL CUIDADO DE PERSOMAS CON ULCERAS YARICOSAS: NOTA PREYIA
Juliana da Costa Silva’, Endas Rangel Teixeira®

RESUMD

Objetives: caracterizar usuarios com Ulceras varicosas e comparar as formas de cuidado entre homens e
mulheres com Ulceras varicosas de membros inferiores. Método: estudo observacional, transversal, descritivo
e comparativo, de abordagem quantitativa, a ser realizado nas salas de curativos de duas unidades basicas de
salde do municipic de Hitergi-RJ, com individuos cadastrados, de ambos os sexos e maiores de 1B anes. O
instrumento do estudo sera um formuldric com perguntas fechadas. O tratamento dos dados coletades sera
realizado por analise estatistica, utilizando o Programa estatistico R. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 22667713.6.0000.5243. Resultados esperodos: proporcionar um
aprofundado estudo sobre género e formas de cuidade com a sadde, contribuindo para a producao de novos
conhecimentos no ambito dos cuidados de enfermagem e de saude. Descritores: Enfermagem; Cuidado;
Género; Ulcera Varicosa.

e Estudo de casos controle

Neste tipo de estudo, um grupo ou série de pacientes que tém um determinada doenca
de interesse (caso) e um grupo de individuos sem a doenca (controle) ou grupo de comparacao
sdo selecionados para investigacdo. (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

O tipo de estudo de caso controle (ECC), sdo estudos epidemiologicos observacionais,
longitudinais, retrospectivos e analiticos 2. Ja que geralmente o investigador esta olhando para
0 passado a partir da doenca para uma possivel causa e ambos ja ocorreram (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).
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A principal vantagem € a possibilidade de se investigar doencas raras, com longo
periodo de indugdo ou laténcia, sem a necessidade de acompanhamento de uma grande

populagédo por um longo periodo para verificar a ocorréncia (OLIVEIRA, 2015).

Além de ser relativamente rapido e barato se comparado a outros estudos analiticos. E
particularmente apropriado para a investigacdo de doencas com periodos de laténcia longos.
Permite examinar fatores etiolégicos multiplos para uma Unica doenca. (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).

Jé as limitacOes sdo: € ineficiente para investigacdo de exposicGes raras, a menos que
o percentual de risco atribuivel seja alto. Nao permite registrar as taxas de incidéncia da doenca
em individuos expostos e ndo expostos. EM algumas situacfes e doenca pode ser dificil de
estabelecer. E particularmente sujeito a viés se comparado a outros tipos de estudos analiticos,
principalmente viés de selecdo e observacdo (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Os dados para um caso controle geralmente sdo coletados diretamente por meio de
entrevistas e questionarios ou pesquisa em registros de satde (prontuérios) além de amostras
de material bioldgicos, como sangue e saliva (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Apoés a definicdo de onde se selecionar os controles, é importante definir-se a
proporcéo de controles para cada caso, bem como o nimero de grupos que serdo utilizados para
comparagdo. O aumento da proporc¢édo de controles para cada caso aumenta o poder do estudo.
Argui-se, entretanto, que esse ganho ocorre até a proporcao de 4:1, e que a partir dai, 0 ganho
estatistico ndo se justifica em termos de custo-beneficio. A maioria dos ECC é realizada com
apenas um (1) grupo controle. O aumento do namero de grupos (dois, trés) pode ser requerido
guando se deseja escapar de potencial de viés introduzido por um dado grupo ou quando cada
grupo tem deficiéncias especificas, mas nenhum é claramente superior ao outro. No entanto, 0
procedimento mais recomendado é a definicdo cuidadosa do grupo com o qual se pretende
trabalhar (parente, vizinhos, amigos, o proximo paciente a ser internado), e a selegdo de um
grupo unico (OLIVEIRA, 2015).

Uma das técnicas para se proceder a selecdo de controles é o pareamento. Este
procedimento tem como objetivo o controle do desenho do estudo, do efeito de variaveis que
podem atuar como confundidoras. Sua aplicagdo deve ocorrer quando existirem variaveis que

seguramente sdo fatores de risco para a doenca. Os controles séo selecionados individualmente
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formando pares, trios, quartetos. Ou seja, para cada caso, um ou mais controles séo relacionados

de acordo com regras e critérios previamente definidos (OLIVEIRA, 2015).

J& na técnica de ndo pareados o ndo pareamento no desenho do estudo e os fatores de
confundimento sdo controlados na analise dos dados (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Esse tipo de delineamento tem sido pouco utilizado em Odontologia. Um exemplo é o
estudo de base hospitalar que investigou fatores dietéticos associados com o cancer oral. Para
isso, 366 pacientes com cancer de boca ou faringe (casos) foram comparados com 469 néo
portadores de cancer ou outras condi¢fes associados (controles). O consumo de arroz e feijao
foi mais frequente entre os individuos do grupo-controle, indicando que esses alimentos sdo
fatores de protecdo para o cancer, independentemente de outros fatores de risco (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).

Exemplo de artigo sobre caso-controle: Josimar SM, Maria AAp, Maria JCB, Maria AAC,
Maria JCC. Estudo caso-controle sobre exposicao precoce ao leite de vaca e ocorréncia de
Diabetes Mellitus tipo 1 em Campina Grande, Paraiba. Ver. Bras. Satde Matern. Infant., Recife.
2003; 3(3): 271-280.

ARTIGOS ORIGINAIS / ORIGINAL ARTICLES

Estudo caso-controle sobre exposicao
precoce ao leite de vaca e ocorréncia de
Diabetes Mellitus tipo 1 em Campina
Grande, Paraiba

Josimar dos Santos Medeiros 1
Maria Amélia Amado Rivera 2
Maria losé Cariri Benigna 2
Maria Aparecida Alves Cardoso 4
Maria José de Carvalho Costa 5

1.4 Deparamento de Farmécia e Biologia. Centro de Cincias

Case-control study on early exposure to
cow's milk and the occurrence of Diabetes
Mellitus type 1 in Campina Grande in the
State of Paraiba

Bioldgicas e da Sadde. Universidade Estadual da Pamaiba.

Av. das Baradnas, 35]. Bodocongd. Campina Grande., PB, Brasil.
CEP: 58.10%-753

* Curso de Nutrigdoe. Facubdade de Ciéncias Médicas da Paraiba.
Joio Pessoa, PR

i+ Drepartamento de Enfermagem. Cemtro de Ciéncias Bioldgicas e
da Saide. Universidade Estadual da Paratha. Campina Grande, PB
i Depanamento de Nutrigio. Centra de Ciéncias da Sadde.
Universidade Federal da Paraiba. Joio Pessoa, PB

Abstract
Okjectives: to study the relationship between ear-
Iv exposure to cow's milk and Diabetes Mellitus, tvpe

I among children under 18 vears old seen at the Hos-

Resumo

Ohbjetivas: estudar a relagdo entre exposicdo pre-

coce ao leite de vaca e ocorréncia de Diabetes Melli-

tus tipo | entre menores de 18 anos atendidos no Hos-
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e Estudo de coorte

Um estudo de coorte é um estudo observacional no qual os individuos séo classificados
ou selecionados segundo o status de exposi¢ao expostos e ndo expostos, sendo seguidos para

avaliar a incidéncia da doenca em determinado periodo de tempo (REGO, 2010).

Os estudos de coorte também podem ser utilizados para avaliar riscos e benéficos do
uso de determinada medicacéo. Esse tipo de estudo geralmente € chamado de longitudinal pois
o0s dados sdo coletados em diferentes pontos do tempo (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Esses estudos podem ser Uteis também para conhecer a historia natural das doencas e
para avaliar o seu progndstico (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

e Estudos prospectivos e retrospectivos:

Esses termos referem-se a relacdo temporal entre o inicio do estudo pelo investigador
e a ocorréncia da doenca em estudo (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

A caracteristica que distingue uma coorte prospectiva de uma retrospectiva é
unicamente se a doenga de interesse ja ocorreu ou se ainda ndo aconteceu ho momento em que
o investigador inicia o estudo (REGO, 2010).

Assim como o estudo de coorte prospectivo, o retrospectivo também pode estabelecer
que os possiveis fatores causais precedem a doenca ou outro desfecho. Pelo fato de os dados
serem coletados antes que a doenca seja conhecida, esse tipo de estudo pode também garantir
gue as medidas dos provaveis fatores causais ndo foram influenciados pelo conhecimento de
quais individuos tiveram a patologia de interesse. Esse tipo de estudo apresenta uma vantagem
em relagdo ao estudo de caso-controle, j& que todos os individuos que desenvolveram a doenca
ou outro desfecho (casos) e todos aqueles que ndo desenvolveram (controles) vém da mesma
populacdo. Isso minimiza o potencial de viés ou tendéncia que pode surgir na selecdo de casos
e controles de diferentes fontes. Contudo, como esse tipo de estudo geralmente ndo € pré-
planejado, o investigador deve buscar dados pré-existentes, os quais podem nado ter sido

coletados para aquele fim ou de forma confiavel ou estruturada. O seguimento também pode
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ser incompleto. Embora coortes retrospectivos possam ser eficientes para identificar exposi¢oes
raras ou incomuns, muitos vieses podem ocorrer (FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Os estudos de coorte sdo um tipo especifico de desenho de estudo observacional que
apresenta um nivel de evidéncia maior que 0s outros observacionais, como: série, relato de
casos, casos-controles e estudos transversais, mas menor nivel de evidéncia que os estudos
experimentais (REGO, 2010).

O estudo de coorte pode ser utilizado com os seguintes propdsitos: descrever a
incidéncia (novos casos) de determinadas doencas ou outras condi¢des num intervalo de tempo.
Por essa razdo, esse tipo de estudo é também chamado de estudo de incidéncia ou de
seguimento. Analisar associa¢des entre fatores de risco e doencas ou outros eventos (FREIRE
& PATTUSSI, 2018).

As principais vantagens do estudo de coorte sdo: é de grande valor quando a exposicao
é rara. Permite examinar eventos multiplos de uma Unica exposi¢do. Permite elucidar a relacdo
temporal entre exposicdo e doenca. Se o estudo for prospectivo, minimiza o viés da
determinacdo da exposicdo. A selecdo dos controles é relativamente simples, ao contrario dos
estudos de casos-controle. Permite medir diretamente a incidéncia da doenga nos grupos
exposto e ndo exposto. Nao apresenta problemas éticos quanto a exposicdo dos participantes a
fatores de risco ou tratamento, como ocorre nos estudos experimentais (REGO, 2010).

Quanto as limitacGes: € ineficiente para a investigacdo de doencas raras, a menos que
o percentual de risco atribuivel seja alto. Se o estudo for prospectivo, pode ser caro e demorado.
Se for retrospectivo, requer a disponibilidade de registros adequados. E a validade dos
resultados pode ser seriamente afetada pela perda de casos no seguimento (FREIRE &
PATTUSSI, 2018).
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Exemplo de artigo do estudo coorte: Franklin D, Elizabete JP, Ana Marlicia AO. Fatores
associados a interrup¢do precoce do aleitamento materno: um estudo de coorte de nascimento
em dois municipios do Recéncavo da Bahia, Brasil. Cad. Saude Publica. 2012, 28(8):1614.

Fatores associados a interrupcao precoce do
aleitamento materno: um estudo de coorte
de nascimento em dois municipios do
Recdncavo da Bahia, Brasil

Factors associated with early breastfeeding cessation:
a birth cohort study in two municipalities in the
Recéncavo region, Bahia State, Brazil

Franklin Demétrio !
Elizabete de Jesus Pinto 2
Ana Marlicia Oliveira Assis 3

Abstract Introducao

e Estudos Experimentais (Intervencionais)

Os Estudos Experimentais ou Intervencionais sdo estudos onde o pesquisador além de
observar intervém no estudo de alguma forma. Exemplo: Numa pesquisa onde é pesquisado
uma nova medicacdo para uma determinada doenca, o pesquisador receita uma medicacdo
padrédo ou placebo para o grupo A- Grupo controle e a medicacdo pesquisada para o grupo B-
Grupo de tratamento. (NEBEL, 2016)

Este tipo de estudo pode ser estudo clinico randomizado ou estudos clinicos nédo
randomizado de acordo com os critérios de alocagdo dos individuos nos dois grupos. Essa
alocacdo pode ser determinada pelo proprio pesquisador (ndo randomizado) ou de forma
aleatdria (Randomizado). (HOCHMAN, 2005)
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e Ensaio clinico Randomizado

E um estudo considerado como padrao-ouro, pois 0s participantes do grupo controle e

de intervencdo sdo distribuidos de forma aleatdria, de tal forma que o0s grupos sejam compostos

pelos participantes com as caracteristicas mais parecidas. Além disso, 0s participantes devem

ter a mesma oportunidade de receber ou ndo a intervengdo em ambos 0s grupos. Ainda, neste

tipo de estudo é possivel que haja varios grupos controles para apenas um grupo de tratamento;

como também um grupo controle em determinado momento pode se tornar um grupo de

tratamento posteriormente e vice-versa. (NEBEL, 2016)

Podem ser subclassificados em unicego (apenas a equipe sabe qual grupo em que o

participante estd), duplo-cego (quando nem a equipe nem o participante sabe qual o grupo em

que ele pertence). (NEBEL, 2016)

Vantagens

LimitacGes

Pode produzir a evidéncia mais forte para

causa e efeito.

Muitas questdes de pesquisa ndo sdo
apropriadas para desenhos experimentais,
devido a barreiras éticas ou eventos muito

raros.

Pode ser o unico desenho possivel para

algumas questdes de pesquisa.

Intervencbes padronizadas podem  ser

diferentes da pratica comum, o que reduz a

possibilidade de generalizacéo.

Pode, as vezes, produzir uma resposta mais
rapida e barata a questdo de pesquisa do que

estudos observacionais.

Experimentos tendem a restringir a

abrangéncia e estreitar a questao estudada.

Experimentos sdo geralmente caros e exigem

mais tempo.

(FREIRE & PATTUSSI, 2018).
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Artigo como exemplo: TESTON, EF et al. Consulta de enfermagem e controle
cardiometabdlico de diabéticos: ensaio clinico randomizado. Rev Bras Enferm. 2017; 70 (3):
468-474.

Revista
Brasileira

de Enfermagem PESQUISA

REBEN

Consulta de enfermagem e controle cardiometabdlico de diabéticos:
ensaio clinico randomizado

Nursing appointment and cardiometabolic control of diabetics: a randomized clinical trial
La consulta de enfermeria y el control cardiometabdlico de diabéticos: ensayo clinico aleatorizado

Elen Ferraz Teston!, Guilherme de Oliveira de Arruda", Catarina Aparecida Sales",
Deise Serafim", Sonia Silva Marcon"

!Universidade Estadual do Parand, Departamento de Enfermagem. Paranavai-PR, Brasil.
"Universidade Estadual de Maringd, Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem. Maringd-PR, Brasil.

Como citar este artigo:
Teston EF, Arruda GO, Sales CA, Marcon 5S. Nursing appointment and cardiometabolic control of diabetics: a randomized
clinical trial. Rev Bras Enferm [Internet]. 2017;70(3):468-74. DOI: hitp://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0352

Submissio: 25-06-2016 Aprovacio: 01-09-2016

RESUMO

Objetivo: verificar o efeito da consulta de enfermagem sobre o perfil cardiometabdlico de pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2.
Método: ensaio clinico controlado e randomizado, desenvolvido com 134 individuos sorteados para dois grupos: intervencio e
controle. A intervencdo consistiu em trds consullas de enfermagem bimensais alternadas, com duas ligagdes telefdnicas, ao longo de
cinco meses, O grupo-controle recebeu os cuidados habituais oferecidos pela Unidade de Sadde. Os dados foram coletados mediante
entrevistas semiestruturadas antes e apds a intervencio, além da realizagio de exames laboratoriais. Resultados: apds a intervencia,
foi evidenciada diferenca significativa no valor da hemoglobina glicada (p-0,006) e da pressio arterial sistdlica (p-0,021), que se
mostraram mais elevadas no grupo-controle, Conclusdo: a intervengao realizada, além de ser de baixo custo e de ficil desenvolvimento
na rotina de acompanhamento da pessoa com diabetes, influenciou positivamente a melhora do perfil bioquimico.

Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Autocuidado. Doenca Crdnica; Ensaio Clinico.

ABSTRACT
Objective: to verify the effect of nursing appointment on cardiometabolic profile of people with Diabetes Mellitus type 2.
Method: randomized controlled trial, developed with 134 individuals chosen for two groups: intervention and control, The
intervention consisted of three nursing appointments alternated bimonthly, with two phone calls, over five months. The control
group received usual care offered by the Health Unit. Data were collected through semi-structured interviews before and after
the intervention, in addition to conducting laboratory tests. Results: after the intervention, a significant difference was shown
in the amount of glycated hemoglobin (p = 0.006) and in the systolic blood pressure (p = 0.031), which were higher in the
control group. Conclusion: besides being low-cost and easy to develop on the monitoring routine of people with diabetes, the

intarvantinn narfarmad influancad sacitivale tha kiachamisal meafila
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e Ensaio clinico ndo randomizado (estudo quase experimental)

E um estudo onde n&o ha uma aleatorizagio prévia para preenchimento dos grupos de

controle e de intervencdo. Neste tipo de estudo a escolha dos participantes fica a critério do

pesquisador. E utilizado em estudos de antes e depois. Esta é a principal diferenca do Estudo

clinico Randomizado onde h& uma aleatorizacdo dos participantes para preenchimento dos

grupos. (NEBEL, 2016)

Artigo como exemplo: Taets GGC, Figueiredo NMA. A quase-experimental nursing study on

pain in comatose patients. Ver Bras Enferm. 2016; 69(5): 871-6.

Revisla
Brasilcira

de Enfermagem PESQUISA

REBEn

Uma pesquisa quase experimental em enfermagem
sobre dor em pacientes em coma

A guasi-experimental nursing study on pain in comatose patients
Una investigacién cuasi experimental en enfermeria sobre dolor en pacientes en coma

Gunnar Glauco de Cunto Taets', Nébia Maria Almeida de Figueiredo"

'Universidade Federal do Rio de Janeiro, Departamento de Fundamentos de Enfermagem. Macaé-R/, Brasil.
" Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde,
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto. Rio de Janeiro-R], Brasil.

Como citar este artigo:
Taets GGC, Figueiredo NMA. A quasi-experimental nursing study on pain in comatose patients.
Rev Bras Enferm [Internet]. 2016;69(5):871-6. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2015-0121

Submissao: 22-12-2015 Aprovagio: 25-06-2016

RESUMO

Obijetivo: verificar se pacientes em coma sentem dor durante a intervencio de enfermagem banho no leito. Método: 19
pacientes com 61 + 17,39 anos de idade participaram do estudo. Realizou-se, pelo método ELISA, a andlise quantitativa de
substincia P (SP) na saliva coletada antes e durante o banho no leito. Utilizou-se o programa Graph Pad Prisma 6 para anilise
dos dados. A verificagio da normalidade foi feita pelo teste de Shapiro Wilk que determinou a escolha do teste nio paramétrico
de Wilcoxon. Resultados: o estudo apresentou aumento estatistico significativo (A= 5.62%, p<0,001) no nivel de SP dos
pacientes estudados durante a intervengio de enfermagem. Conclusio: conclui-se que quando cuidamos de pacientes em
coma, durante o banho no leito, provocamos ou acrescentamos estimulos dolorosos, logo, eles sentem dor.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva; Dor; Coma; Ventilagio Mecanica.

ABSTRACT
Objective: to verify whether comatose patients feel pain during the bed bath nursing procedure. Method: nineteen patients
aged 61 + 17.39 years participated in the study. A guantitative analysis was conducted on the P substance (PS) in the saliva
collected before and during a bed bath, using the ELISA method. Program Graph Pad Prisma 6 was used to analyze the data. The
verification of normality was made through the Shapiro Wilk test, which determined the choice for the Wilcoxon nonparametric
test. Results: the study showed a statistically significant increase (A= 5.62%, p<0.001) in the PS level of the patients studied
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e Estudo Longitudinal

Sé&o estudos que pesquisam a prevaléncia de novos casos de uma determinada
doenca numa populacio, podem ser realizados em diferentes intervalos de tempo. E aplicado
por um tempo maior e possui um custo mais elevado. E focado em apenas uma variavel.
(FREIRE & PATTUSSI, 2018).

Artigo como exemplo: Vicente, Filomena Et al. Estudo longitudinal dos fatores
associados a evolucgdo de sintomas depressivos em idosos institucionalizados. J bras. Psiquiatr.
2014, 63 (4): 308-316.

Estudo longitudinal dos fatores associados a evolucao
de sintomas depressivos em idosos institucionalizados

Longitudinal study of factors associated with the development
of depressive symptoms in institutionalized elderly

Filomena Vicente', Helena Espirito-Santo'?, Diana Cardoso', Fabiana da Silva', Marina Costa', Snia Martins',
Inés Torres-Pena?, Vera Pascoal’, Fitima Rodrigues?, Ana Pinto?, Sara Moitinho?, Sénia Guadalupe',
Henrique Testa Vicente'?, Laura Lemos™?

RESUMO

Objetivos: Constatando que a depressdo é comum em idosos institucionalizados, associan-
do-se a soliddo, a ansiedade e a afetividade, pretendemos descrever a evolucao da depressao
durante dois anos e verificar que fatores se associam a essa evolucdo. Métodos: Em um estu-
do de coorte prospectivo em dois momentos (2011 e 2013), avaliamos 83 idosos instituciona-
lizados, com idade no primeiro momento entre os 60 e 0s 100 anos, sendo 79,5% mulheres,
86,7% sem companheiro(a), e 72,3% com algum grau de escolaridade. Usamos a Escala Geria-
trica da Depressdo (GDS), a Escala de Solidédo (UCLA-L), o Inventario Geridtrico de Ansiedade
(GAl) e a Lista de Afetos Positivos e Negativos (PANAS). Resultados: Verificamos que 59,0%
mantiveram a depressao e 10,8% desenvolveram depressao. Os idosos com depressao tive-
ram significativamente piores resultados na UCLA, GAl e PANAS, e os ndo depressivos tiveram
afetos positivos mais altos. Quanto a evolugao da depresséo, os idosos que mantiveram de-
pressao tiveram inicialmente pontuac¢des elevadas no GDS, GAl, UCLA e na subescala PANAS
negativo e pontuagdes baixas na subescala PANAS paositivo. Esses idosos apresentaram asso-
ciadamente um agravamento dos sentimentos de soliddo, dos sintemas ansiosos e do afeto
negativo ao longo dos dois anos. Os que desenvolveram depressdo tiveram, no primeiro
momento, pontuagdes elevadas na UCLA. Conclusées: Os sintomas de depressac com ou
sem soliddo no momento inicial, 0 agravamento da solidao, a ansiedade, o afeto negativo e ©
baixo afeto positivo poderéo ser fatores de risco para a manutencdo da depressao. A soliddo
poderd ainda ser um fator de risco para o desenvolvimento de depressao.
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e Estudos de acuracia (Estudos diagndstico)

Sé&o estudos considerados transversais em que avaliam a eficicia dos diagndsticos de

determinada doenga, que estdo em estudo. Entdo, determinam o melhor método de diagndstico

das patologias. (HOCHMAN,2005)

Sao compostos por dois grupos onde ha o grupo de pessoas acometidas pela doenca

e 0 outro grupo por pessoas saudaveis, utiliza-se 0 novo teste diagndstico em ambas e através
dos resultados compara 0 novo método de diagnostico com o método de diagndstico padréo-
ouro para aquela determinada doenca. Sendo assim, atraves dos resultados é possivel determinar

se 0 novo método apresentou alta sensibilidade de diagndstico da doenca em questdo podendo

ser validado. (HOCHMAN,2005)

Artigo como exemplo: Pereira AS, Carmo Filho JR, Tognim MCB, Sader HS. Avaliacdo da

acuracia de testes laboratoriais para deteccdo de amostras de Klebsiella pneumoniae produtora

de betalactamase de espectro estendido. Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial.

2003, 39(4); 301-308.

Avaliacdo da acuracia de testes laboratoriais para deteccao de

amostras de Klebsiella pneumoniae produtora de betalactamase

de espectro estendido

Comparison of different methods for detection of Klebsiella pneumoniae isolates producers of extended
spectrum beta-lactamase

Andrea dos Santos Pereira'

José Rodrigues do Carmo Filho?
Maria Cristina Bronharo Tognim*
Helio Silva Sader*

TR resumo

ESBL

Teste de adicio de dcido
clavulnico

Etest para deteccdo de
betalaclamase de espectro

estendido

Bactérias produtoras de betalactamase de espectro estendido (ESBL) representam um dos
mais importantes problemas de resisténcia bacteriana nos hospitais brasileiros. A necessidade
da implementagéo de testes que apresentem alta acurécia e baixo custo € de suma importan-
cia devido  dificuldade na detec¢o de ESBL. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
acuricia dos testes de adicio de cido clavulinico comercializados pela Oxoid® (Basingstoke,
Inglaterra) e do Etest ESBL Screen® (AB Biodisk, Solna, Suécia) para detecgio de K. pneumoniae
produtoras de ESBL. Objetivamos também avaliar comparativamente a sensibilidade e a
especificidade dos substratos betalactamicos utilizados nestas metodologias. Foram avaliadas
134 amostras de K. pneumnoniae isoladas em hemocultura de pacientes internados no Hospital
Séo Paulo no pericdo de julho de 1996 a julho de 2001. As amostras foram avaliadas quante
a produgdo de ESBL pelo teste de triagem preconizado pelo National Committee for Clinical
Laboratory Standards (NCCLS), adicao de écido clavulanico (Oxoid®) e Etest ESBL Screen®.
Foram consideradas produtoras de ESBL (padrao-ouro) amostras que apresentaram teste de
triagem paositivo e pelo menos um dos dois testes avaliados também positivo. O teste de
adigdo de dcido clavulinico (Oxoid®) apresentou 100% de sensibilidade e 100% de especifi-
cidade, e os substratos que apresentaram melhor desempenho neste teste foram cefotaxima
e cefpodoxima, ambos com 100% de sensibilidade e especificidade. O Etest ESBL Screen®
apresentou 96% de sensibilidade e 100% de especificidade, sendo que a cefotaxima mostrou
novamente melhor desempenho, com 92,5% de sensibilidade e 100% de especificidade. O
teste de adigéo de acido clavulanico (Oxoid®) apresentou excelente desempenho e pode ser
facilmente implementado na rotina laboratorial por ser de alta acurécia e de faceis realizagao
e interpretagdo,

—_—e e d e ——

26



e Estudo in silico

S0 estudos alternativos em que ndo sdo utilizados animais, sdo realizadas

simulagOes através do computador. Estes testes ndo eliminam os testes in vivo mas reduzem a
quantidade de testes desta maneira. (GOMES, 2010)

Estas simula¢6es do computador modelam um processo natural ou de laboratério.

(GOMES, 2010)

Artigo como exemplo: Lima AR, Marinho EM, Silva J, Marinho MM, Marinho ES. Estudo in

silico do flavonoide antitrombdtico ternatin, presente nos capitulos florais de egletes viscosa

less “Macela-da-Terra”. Revista Expressao Catodlica Saude. 2017, 2(1)

ESTUDO IN SILICO DO FLAVONOIDE
ANTITROMBOTICO TERNATIN, PRESENTE
NOS CAPITULOS FLORAIS DE EGLETES
VISCOSA LESS "MACELA-DA-TERRA"

Aurineide Ribeiro Lima, Emanuelle Machado Marinho, Jacilene
Silva, Marcia Machado Marinho, Emmanuel Silva Marinho

Resumo

Ternatina é um flavoneide que pode ser isolado da Egletes
viscosa Less (Macela-da-terra), que possui atividade
antitrombdtica na agregacao plaquetaria. O conhecimento
da estrutura tridimensional de uma molécula é de
fundamental importéncia, pois a partir de descritores
energéticos e estruturais é possivel analisar a interacao da
substéncia com seu alvo biolégico. Os métodos quénticos
semi-empiricos utilizam pardmetros e ajustes matematicos
para o entendimento das propriedades estruturais e
eletrdnicas de uma molécula, que séo necessarios para o
seu entendimento farmacolégico. A metodologia consistiu
em otimizar a estrutura da ternatina e obter pardmetros
energéticos como energia total, energia nuclear, energia
eletrénica e energia dos orbitais moleculares de fronteiras
HOMO e LUMQO, utilizando o programa MOPAC configurado
para realizar método semi-empirico PM7. Para correlacionar
estrutura e reatividade da molécula, foram utilizados os
valores dos orbitais de fronteira para calcular o GAP. bem
como a identificagdo dos sitios interacicnais e reacionais da
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e FEstudo in Vivo

S&o estudos realizados dentro de um organismo vivo ou parcialmente morto,
geralmente animais. S&o fundamentais para estudos onde é necessario que a célula mantenha
todos os seus sinais vitais. (GOMES, 2010)

Artigo como exemplo: Ventin, D. Topografia de restaura¢des realizadas através do tratamento
restaurador atraumatico (ART): Estudo Piloto in vivo. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria
e clinica integrada. 2007, 7(3).

ISSN - 1519.0501
B

Anm Orig'nallOrla'ml Artii

Topografia de Restauragées Realizadas Através do Tratamento
Restaurador Atraumatico (ART): Estudo Piloto in vivo

Topography of Atraumatic Restorative Treatment Restorations: An in vivo Pilot
Study

Danielle Ventin'
Bianca Marques Santiago"
Laura Guimardes Primo™
Roberta Barcelos™

Depar de Od pediatria e Ortodontia, Uni de Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil.

F da Disciplina de O pediatria, Dep de Clinica e O gia Social, Uni Federal da Paraiba, Jodo Pessoa/PB, Bras
P Adjunta, Dep: de O ia @ Ortadontia, Uni Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil,

YProl A da Disciplina de O i F dade de O ia, Uni id S de Oliveira, Niterdi/RJ, Brasil.

RESUMO ABSTRACT

Objetivo: Avaliar in vivo a topogralia de ¢bes executad: Objective: To evaluate in vivorestorations made through Atraumal

através do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) em molares
deciduos, apés 30, 90 e 180 dias.

Método: A amostra constou de 26 molares deciduos com lesdo de
cérie oclusal de didmetro maior que 3mm, os quais foram tratados
pela técnica do ART. sendo restaurados cam cimenta de iondmero

Restorative Treatment (ART) of primary molars, analyzing the
topography after 30, 80 and 180 days.

Method: The Pl d of 26 teeth with an occlusal cario
lesion diameter larger than 3mm. After the Fuji IX® restoration
impressions were taken from teeth to obtain epoxy resin replic:

e Estudoin Situ

S&o estudos onde séo realizados exatamente no local em que o fendmeno estudado
acontece. As vantagens desses estudos estdo: execucdo na cavidade oral humana ao invés de
pesquisas realizadas no laboratério ou em animais; facilidade de controle das variaveis e
possibilidade de realizacdo de experimentos impossiveis de serem efetuados em ensaios
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clinicos; maior sensibilidade e validade das metodologias; menor duracdo e custo em relagéo
aos ensaios clinicos. (SANTQOS, 2014)

Artigo como exemplo: Morais AP, Souza IPR, Chevitarese O. Estudo in situ do esmalte dental
humano apds aplicacdo de tetrafluoreto de titanio. Pesq Odont Bras. 2000, 14 (2); 137-143.

Pesq Odont Bras m

v. 14, n, 2, p. 137-143, abr_fjun, 2000,

Estudo in situ do esmalte dental humano apés aplicacdo de
tetrafluoreto de titanio

An in situ study of human enamel after titanium tetrafluoride
application

Andréa Pereira de MORAIS*
Ivete Pomarico Ribeiro de SOUZA**
Orlando CHEVITARESE***

MORAIS, A. P. de; SOUZA, L. P. R. de; CHEVITARESE, O. Estudo in situ do esmalte dental humano apés aplicacio de
tetrafluoreto de titanio, Pesq Odont Bras, v. 14, n. 2, p. 137-143, abr./jun. 2000,

O objetivo deste trabalho, cruzado, duplo-cego, realizado in situ, foi avaliar o esmalte dental humano submetido a um
grande desafio cariogénico apos aplicacio de tetrafluoreto de titanio (TiF4) a 1%. Para isso, 5 voluntarios utilizaram
dispositivos intrabucais superiores contendo 80 fragmentos dentais durante 2 etapas (TiFs e Controle) de 14 dias
cada, gotejando B vezes ao dia glicose 25%. Apos o uso, o esmalte foi submetido a analise através da MEV [(microscopia
eletrénica de varredura) € a MDT (microdureza em corte transversal) em 5 posigoes até a profundidade de 100 pm da
superficie anatémica do dente., Os resultados nao revelaram diferenca significativa entre esmalte deciduo e permanen-
te, Os dados da MDT, submetidos 4 andlise de variancia multifatorial também nao revelaram efeito significativo do
TiF4, porém, através da MEV, verificou-se diferenca entre TiF4 e Controle com p = 0,027 (teste do qui-quadrado). O na-
mero de lesoes brandas era igual para os dois grupos, porém no Controle haviam 10 fragmentos com esmalte sem carie
e 18 com lesbes severas contra 20 e 8 respectivamente do grupo TiFs. Os dados permitem sugerir que o TiFs modificou
o padrao da lesdo formada amenizando-a, sendo necessarios novoes estudos definindo esze efeito em termos de profun-
didade,

UNITERMOS: Fluoretos topicos; Titinio; Carie dentaria.

INTRODUGAO que levantava duvidas por se diferenciar da mx
ria dos fluoretos. Esse mecanismo de agéao par

Embora o efeito anticariognico dos fluoretos estar intimamente ligado a dois fatos: a forma

#Aminam 1A antain hame antnhalanida A fve afindnia
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Revisdo Sistematica e Meta-analise

A revisdo sistematica é uma revisao planejada para responder uma pergunta especifica

e que utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar, selecionar e avaliar criticamente

os estudos, e para coletar e analisar os dados destes estudos incluidos na revisdo. Os trabalhos

de Revisdo Sistematica, sdo considerados trabalhos originais, pois, alem, de utilizar como fonte,

dados a literatura sobre determinado tema, séo elaborados com rigor metodoldgicos (ROTHER,

2007).

A metodologia para a realizacdo de uma revisdo sistematica pode ser encontrada nas

publicacGes Cochrane Handbook produzida pela Colaboracdo Cochrane, e no CDR Report pelo
NHS Centre for Reviews and Dissemination (ROTHER, 2007).

No Brasil, a Colaboracdo Cochrane recomenda que a revisdo sistematica seja efetuada em sete
passos (ROTHER, 2007):

1)

2)

3)

4)

Formulacdo da pergunta: a realizacdo de uma revisao sistematica deve ser iniciada com
a formulacdo de uma pergunta onde sdo definidos os pacientes/doenca e a intervencgéo
sdo a base para decisdo do que deve ou ndo ser incluidos na revisao.

Localizacdo dos estudos: devem ser utilizadas varias fontes de busca para localizacéo e
identificacdo dos estudos, devendo ser incluidos estudos relevantes das principais bases
de dados eletronicas: Medline, Cinahl, Embase, Lilacs, Cochrane Controlled Trials
Database, SciSearch além de outras fontes de informacdo como: trabalhos publicados
em anais de congressos; estudos de especialistas e buscas manuais em revistas néo
disponiveis nas bases de dados. Para cada uma dessas fontes utilizadas deve ser
detalhada a estratégia de busca utilizada.

Avaliacdo critica dos estudos: sdo critérios para determinar a validade dos estudos
selecionados. Essa avalicéo critica permite determinar quais estudos irdo ser utilizados
na revisdo. Os que ndo preencheram os critérios de validade deverdo ser citados e
explicados o motivo de sua exclusao.

Coleta de dados: todas as variaveis estudadas devem ser observadas nos estudos e
resumidas, além das caracteristicas do metodo, dos participantes e dos desfechos
clinicos, que permitirdo determinar a possibilidade de comparar ou ndo os estudos

selecionados.
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5) Analise e apresentacdo dos dados: os estudos deverdo ser agrupados na semelhanca
entre os estudos. Cada um desses agrupamentos devera ser preestabelecido no projeto,
assim como a forma de apresentacdo grafica e numeérica, para facilitar o entendimento
do leitor.

Quando realizado um método estatistico na alise e sintese dos resultados dos estudos
incluidos, tem-se uma revisdo sistematica com meta-analise.

6) Interpretacdo dos dados: é determinada a forca da evidencia encontrada, a aplicabilidade
dos resultados, o custo e a pratica corrente que sejam relevantes, determinado
claramente os limites entre os beneficios e os riscos.

7) Aprimoramento e atualizacdo da revisdo: uma vez publicada receberd sugestdes e
criticas que devem ser incorporadas as edi¢Ges subsequentes, caracterizando dinamica
que deve ser atualizada cada vez que surjam novos estudos no tema.

As orientacGes do NHS/York, sugerem que as revisdes sistematicas sejam feias em nove
passos agrupados em trés estagios, apresentando pequena diferenca entre as fases

recomendadas pela Colaboracdo Cochrane.

Assim, a revisdo sistematica metodoldgica utiliza toda essa metodologia e estrutura
com o objetivo de evitar viés ou tendenciosidade no resultado. A meta anélise € o método
estatistico utilizado na revisao sistematica para integrar os resultados dos estudos incluidos
(ROTHER, 2007).

Em estudos de metanalise, ao se combinar amostras de varios estudos, aumenta-se a
amostra total, melhorando o poder estatistico da analise, assim como a precisao da estimativa
do efeito do tratamento (SAMPAIO, 2007).
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Exemplo de artigo reviséo sistematica: Valéria P, Maria Méarcia B, Erika AS. Autoavaliagdo da
salde por idosos brasileiros: revisao sistematica da literatura. Rev Panam Salud Publica. 2013,
33(4).

Articulo de revision / Review

Autoavaliacao da saude por idosos
brasileiros: revisao sistematica
da literatura

Valéria Pagotto,' Maria Marcia Bachion' e
Erika Aparecida da Silveira®

Como citar Pagotto W, Bachion MM, Silveira EA. Autoavaliagiio da satde por idosos brasileiros: revisio sistemd-
tica da literatura. Rev Panam Salud Publica. 2013;3304):302-10.

RESUMO  Objetive. Realizar uma revisdo sistemticn da literatura sobre autoavaliagdo do estado de
saiide wa populagdo idosa brasileira.
Métodos. Foram pesquisadas as bases de dados Medline ¢ LILACS, conforme a melodologia
PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Foram incluidos artigos originais sobre a autoavaliagio do estado de saide realizados com

e Revisao Narrativa

As revisoes narrativas sdo publicacdes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico
ou contextual. As revisdes narrativas ndo informam as fontes de informacdo utilizadas, a
metodologia para buscas das referéncias, nem os critérios utilizados na avaliagéo e sele¢éo dos

trabalhos. Constituem, basicamente de analise da literatura publicada em livros, artigos de
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revista impressas e/ou eletronicas na interpretacao e analise critica pessoal do autor (ROTHER,
2007)

Essa categoria de artigos tém um fundamento papel para a educagéo continuada pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto
espaco de tempo; porém ndo possuem metodologia que permitam a reproducdo dos dados e
nem fornecem repostas quantitativas para questdes especificas. S&o considerados artigos de
revisdo narrativas e sdo qualitativos. Um artigo de Revisdo Narrativa é constituido de:
Introducdo, Desenvolvimento (texto dividido em se¢des definidas pelo autor com titulos
definidas pelo autor com titulos e subtitulos de acordo com as abordagens do assunto),
Comentarios e Referéncias (ROTHER, 2007).

Exemplo de artigo revisdo narrativa: Ana MCS, Dayse MG, Mariana S. Dor aguda e cronica:

revisdo narrativa da literatura. Acta Paul Enferm. 2012;25(Numero Especial 1):150-4.

Artigo de Revisio

f Dor aguda e eronica: revisdo narrativa da literatura

|_

Aute and chrondc pain: a narvative review of he (ilerature

Dalor aguds y crinico: revsitin narrativa de la literatura

Ana Maria Calil Sallum', Dayse Maioli Garcia’, Mariana Sanches®

RESUMO

s u]'liuli‘.'w.\' do eseudo foeam identificar 25 EPETCUSSOEs L||'.|‘_ill.|1.i|.' 18, CMEionais ¢ |'l.\':II.J|.'.;|.':1"'\- |\.’L‘\:'|]L'L1L'L"~ M PAGCAICS Cim doe :1;:.Jl.1:'| ¢ o criinica
& pontuar os principais instrumentos de avaliagin para essas dores. Foi realizada uma revisio nareativa da literatuga, utilizando-se descritores
relacionados @ medicio da dor, cudados de enfermagem, sinais ¢ sintomas, walizando 184 arupos. As bases cletronicas pesquisadas foram
LILACS e MEDLINE, entre janetro de 2000 a dezembro de 2010, Esta revisao ponbucou uma sene de esiudes conclusivos sobre as repercussoes
organicas mas fregiientes nos quadeos dlpcos agudos ¢ cronicos ¢ o uso de escalas de avalisgio distntas par ambas as siuaghes. Acredita-se
que esses achudos possam ser de grande valia para a5 equipes de sande, contnbua com melhores praicas ¢ satisfagao do cliente nos cenanos

wnira hospitalar ¢ domuciliano.
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Consideracdes finais

O tipo de estudo e o delineamento de uma pesquisa € decidido de acordo com 0s
objetivos pré-determinados da pesquisa, além do tempo e orcamento disponivel. Um estudo
pode ser classificado de varias formas dependendo do angulo em que é observado.

Ha uma piramide de classificacdo dos artigos de acordo com seu nivel de evidéncia
no mundo cientifico, no topo se encontra os artigos de alta qualidade e a base formada pelos
artigos de menor qualidade, os quais possuem mais erro e viés. (PAOLUCCI, 2007)

REVISAD SISTEMATICA

E METAMNALISE

ESTUDD CONTROLADO
RAND OMIZADD

DUPLD "CEGD"
/, COODRTE \
/ SERIES DE CASOS \

/  RELATOS DE CASO N

/ IDEIAS, EDITORIAIS, OPINIDES \
/ PESQUISA EM ANIMAIS \

/ PESQUISA LABORATO RIAL IN VITROD \

Figura 1 Pirdmide de nivel de evidéncia cientifica. Fonte: Oliveira, 2007.
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