UniEVANGELICA Plano de Ensino

CENTROUNIVERSITARIO

CURSO DE ENFERMAGEM

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Disciplina: Consulta de Enfermagem Ano/semestre: 2021/2

Cadigo da Disciplina: 10349 Periodo: 3°

Carga Horéria Teodrica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 80 h/a Carga Horaria Pratica: 40 h/a

Pré-Requisito: Nao se Aplica Co-Requisito: Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Lismary Barbosa Oliveira, Mestranda.

3. EMENTA

Consulta de Enfermagem de acordo'com a as etapas da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem n°® 358/2009. Entrevista. Propedéutica do exame fisico do adulto.
Sinais Vitais. Exame fisico do aparelho respiratério. Exame fisico do sistema cardiovascular. Exame fisico do
abdémen.

4. OBJETIVO GERAL

Instrumentalizar o aluno para realizar Consulta-de Enfermagem-baseada no assessment!mediante avaliagdo
acurada de dados obtidos a partir do .exame fisicoe-entrevista fundamentados em referencias tedricos da
enfermagem.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
1 Executar técnica para afericdo dos Sinais Vitais,
2 Descrever e explicar as etapas da SAE,
3 Conhecer a Resolugéo do Conselho Federal de Enfermagem n° 358/2009,
4 Realizar entrevista,

1 Consiste na primeira etapa da metodologia cientifica da assisténcia de enfermagem ou Processo de enfermagem, que constitui uma ampla e criteriosa
avaliacdo de enfermagem voltada para mensuragéo de indicadores relativos ao estado de saude do cliente. A primeira fase do Processo de Enfermagem
é 0 assessment, que tem como foco a identificacédo das respostas do cliente aos problemas de salde e/ou processos vitais, numa perspectiva multifocal,
que abrange a natureza biofisica, sociocultural, psicolégica e espiritual de individuos, familias, e comunidades nesses mdltiplos aspectos inter-
relacionados, os quais exercem influéncias uns nos outros. O assessment constitui um amplo processo de avaliagao inicial, que deve ser acurada e
precisa, por nortear o processo de identificagéo do status de saude do cliente, fortalecendo o diagndstico de enfermagem, o qual provem dire¢éo para o
plano de cuidados.Christensen JP. Assessment overwiew of data collection. In: . Kenney JW. Nursing process — application of theories,
frameworks, and models. 214, St Louis. Toronto: Mosby; 1986. p. 61-9.
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Relacionar érgdo com determinadas partes do corpo,

Executar as técnicas propedéuticas do exame fisico do adulto (inspecéo, palpacédo, percussao e
ausculta) de acordo com aparelhos e sistemas do corpo humano,

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

1 - Atuar profissionalmente, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas expressdes e fases evolutivas;

2- Desenvolver formag&o técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional;

3 - Ser capaz de diagnosticar e solucionar problemas de saude, de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho, de
trabalhar em equipe e de enfrentar situagdes em constante mudanga;

4 — Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em satde.

5 - Intervir no processo de saude-doenca, responsabilizando-se pela qualidade da assisténcia/cuidado de enfermagem em seus diferentes
niveis de ateng&o a satde, com agdes de promogao, prevengao, protecao e reabilitagdo a salide, na perspectiva da integralidade da
assisténcia;

6 — Respeitar os principios éticos, legais e humanisticos da profisséo;

7 - Utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a salde;

8 - Cuidar da propria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidadéo e como enfermeiro.

9- Coordenar o processo de cuidar em enfermagem, considerando contextos e demandas de salde;

10- Prestar cuidados de enfermagem compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo individuo, pela familia e pelos
diferentes grupos da comunidade;

11- Utilizar os instrumentos que garantam a qualidade do cuidado de enfermagem e da assisténcia a satde.

(@]
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO - TEORIA

UniEVANGELIC

CENTROUNIVERSITARIO

0
SEMANA DATA CONTEUDO EST%EE%QS/E(ES\?INO- N f\ULA LOCAL
TEORICA
Apresentacdo da disciplina, Plano de
Ensino, instrumentos do SAE, | Aulalnaugural- »
SR, atividades avaliativas individuais e em I(-)et;}:;i ?:Iae r:;‘ire";l”dcifagslrf?\rﬁggg A“'azﬁ‘f:”ca SALA DE AULA
letiva 09/08 grE‘PO’ Orle'n_t gl So!)re aulas Interagdo Sincrona: Retomada; Aula
tedricas e p(atlcas; Aula mauguyal = | expositiva dialogada e MA)
Exame fisico geral. Entrevista, | Atividade pés-aula: questionario (2pt)
Investigacdo e coleta de dados.
Leitura da referéncia bibliografica SALA DE AULA
Exame fisico geral. Investigagéo e Objeto de aprendizagem: Video
22 Semana 16/08 coleta de dados Interagcdo Sincrona: Retomada; Aula 2hla
letiva ) expositiva dialogada e MA)
Entrevista Atividade pés-aula: questionario (2pt)
L . Leitura da referéncia bibliografica 1h/a AVA
32 Semana Exame fisico geral. Investigacéo e Objeto de aprendizagem: Infogréfico
letiva 2308 | coleta de dados Interagdo Sincrona: Retomada; Aula
A . expositiva dialogada e MA
Plipst oLz e e (6D 00 Atividade pés-gula: ques{ionério (2pt)
adulto.
. L Leitura da referéncia bibliografica SALA DE AULA
4 Semana | 30008 | Exame fisico geral. Investigagdo e Objeto de aprendizagem: Glossario
letiva coleta de dados Interagdo _Sincrona: Retomada; Aula 3/h/a
- 4 expositiva dialogada e MA
Propedéutiggfig@RaglF igtods Atividade pés-gula: queszionério (2pt)
adulto.
Leitura da referéncia bibliografica 1/hla AVA
) L " | Objeto de aprendizagem: Infografico
52 Semana 06/09 | Conceito de Sinais Vitais Pulso, Atividade pés-aula: questionario (2pt)
letiva Respiragéo e Temperatura do corpo.
Sinais Vitais: Pulso, respiracéo e
temperatura.
Conceito de Sinais Vitais Pulso, Leitura da referéncia bibliografica SALA DE AULA
6° Se_mana 13/09 Respira@éo e Temperatura do corpo. Objeto _de apr'endizagem: Video
letiva Sinais Vitais: Pulso, respiragao e Interagao .Slncrona: Retomada; Aula 3h/a
temperatura. expc?smva dlglogada e MA). -
Atividade pos-aula: questionario (2pt)
7¢ Semana 20/09 12 Verificagao de Aprendizagem Avaliagao 3/h/a ONLINE OU
letiva PRESENCIAL
. e _ Leitura da referéncia bibliografica AVA
8 Semana | 27/09 | Continuacao: Sinais Vitais: Pressao | opjeto de aprendizagem: Infogréfico
letiva Arterial e avaliacéo da dor Interagio Sincrona: Retomada; Aula 1h/a
7 Diretriz Brasileira de Hipertenséo expositiva dialogada e MA)
Atividade pds-aula: questionario (2pt)
Propedéutica do exame fisico do
aparelho cardiovascular
Devolutiva Qualificada Aula gravada 1ih/a AVA
9? Semana 04/10
letiva
) P . Leitura da referéncia bibliografica SALA DE AULA
10° Cont[nuagao: Slnals Vitais: Pressdo Objeto de aprendizagem: Video 3h/a
Semana 11110 | Arterial e avaliagéo da dor Interagdo Sincrona: Retomada; Aula
letiva 7 Diretriz Brasileira de Hipertensdo expositiva dialogada e MA)

Propedéutica do exame fisico do
aparelho cardiovascular

Atividade pés-aula: questionario (2pt)
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Propedéutica do Exame Fisico Leitura da referéncia bibliografica 1/h/a AVA
112 Aparelho Respiratorio I Objeto de aprendizagem: Video
Semana 18/10 Interagcdo Sincrona: Retomada; Aula
letiva expositiva dialogada e MA)
Atividade pds-aula: questionario (2pt)
Propedéutica do Exame Fisico Leitura da referéncia bibliografica SALA DE AULA
128 Aparelho Respiratério |1 Objeto de aprendizagem:
Semana 25/10 Infografico/Video 3h/a
letiva Interagdo Sincrona: Retomada; Aula

expositiva dialogada e MA)
Atividade pds-aula: questionario (2pt))

Propedéutica do Exame fisico do Leitura da referéncia bibliografica 1/h/a AVA
13° Abdémen - visceras e localizag&o Objeto de aprendizagem:
Semana 01/11 Infografico/Video
letiva Interagdo Sincrona: Retomada; Aula

expositiva dialogada e MA)
Atividade pés-aula: questionario (2pt)

142 22 Verificagdo de Aprendizagem Avaliagao ONLINE OU
Semana 3h/a PRESENCIAL
letiva 08/11
15 22111 Propedéutica do Exame fisico do Leitura da referéncia bibliogréfica 3/h/a SALA DE AULA
Semana Abddmen — visceras e localizagdo Objeto de aprendizagem: Arquivo
letiva Interagdo Sincrona: Retomada; Aula

expositiva dialogada e MA)
Atividade pés-aula: questionario (2pt)

Atividade avaliativa: Desenhos das
regides do corpo

16° 29111 Devolutiva Qualificada 2% VA Aula gravada. 1h/a AVA
Semana
letiva
06/12 Elaboragéo da Historia Clinica Leitura da referéncia bibliografica 1/h/a AVA
17° Objeto de aprendizagem: Arquivo
Semana Interagdo Sincrona: Retomada; Aula
letiva expositiva dialogada e MA)
Atividade poés-aula: questionario (2pt)
182 10/12 OrientagBes para a Elaboragao da Leitura da referéncia bibliografica 3h/a SALA DE AULA
Semana Histéria Clinica Objeto de aprendizagem: Arquivo
letiva Interagé@o Sincrona: Seminario)

Atividade pds-aula: questionario (2pt)

19? 13112 3? VERIFICAGAO DE APRENDIZAGEM Avaliagdo 3/h/a ONLINE OU
Semana PRESENCIAL
letiva
Seminario - Elaboragdo da Historia Leitura da referéncia bibliogréfica 1/h/a AVA
20° 20 Clinica Objeto de aprendizagem: Arquivo
Semana Interagéo Sincrona: Seminério
letiva Devolutiva Qualificada 32 VA Atividade pés-aula: questionario (2pt)

Total: 40 horas

TOTAL DE HORAS TEORICAS: 40H/A
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8. CONTEUDO PROGRAMATICO - PRATICA - 40 horas - professora Lismary

Segunda feira
Semana Conteudo Local
20:30 - 22:30
Apresentacdo da disciplina, plano de curso, atividades de
09/08 avaliagdo, instrumentos do SAE, atividades avaliativas Laboratério de
individuais e em grupo; apresentagao do cronograma de pratica. Enfermaaem
1 Orientagdo sobre aulas préaticas; aquisicdo dos materiais para 9
aferigdo dos sinais vitais. 2h/a
Exame Fisico Geral
Apresentagdo da disciplina, plano de curso, atividades de
avaliagdo, instrumentos do SAE, atividades avaliativas .
16/08 individuais e em grupo; apresentacéo do cronograma de prética. Lgsgfnglzgqe
2 Orientagdo sobre aulas préaticas; aquisicdo dos materiais para 9
afericdo dos sinais vitais. 2h/a
Exame Fisico Geral
. Laboratdrio de
;i 23/08 Exame Fisico Geral Enfermagem
2h/a
23/08 Laboratério de
4 Exame Fisico Geral Enfermagem
2h/a
Sinais vitais e avaliagao da dor.
13/09 . ) o Laboratorio de
5 Temperatura; frequéncia cardiaca e frequéncia Enfermagem
respiratoria. o
Atividades de pesquisa campo: afericdo e registros dos
sinais vitais verificados (em domicilio) - valor: 10ptos (1va)
Sinais vitais e avaliago da dor.
13/09 — - L Laboratorio de
6 Temperatura;  frequéncia cardiaca e frequéncia Enfermagem
respiratoria. oa
Atividades de pesquisa campo: afericdo e registros dos
sinais vitais verificados (em domicilio) - valor: 10ptos (1va)
27/09 Laboratério de
7 Sinais vitais e avaliagao da dor. Enfermagem
Press&o Arterial. 2h/a
27/09 Sinais vitais e avaliagdo da dor. Laboratério de
8 Press&o Arterial Enfermagem
Atividades de pesquisa campo: afericdo e registros dos 2hia
sinais vitais verificados (em domicilio) - (1va)
Laboratério de
9 04/10 ; . . Enfermagem
— Semiotécnica Do Aparelho Cardiovascular/Ausculta T
Laboratério de
10 04/10 o ) Enfermagem
E— Semiotécnica Do Aparelho Cardiovascular/Ausculta oha
1 1810 L . L Laboratdrio de
L Propedéutica Do Exame Fisico Aparelho Respiratdrio / Enfermagem
Ausculta o
a
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Propedéutica Do Exame Fisico Aparelho Respiratério / Laboratorio de
12 18/10 Ausculta Enfermagem

2h/a

AVA
13 15/11 Semiotécnica do Aparelho Abdominal o
a

AVA
14 15111 Semiotécnica do Aparelho Abdominal ohy
a

T . ‘ Laboratdrio de
a —
15 2201 3? Verificagao de aprendizagem — PRATICA Enfoimager

2h/a

22/11 Laboratdrio de
16 32 Verificagdo de aprendizagem- PRATICA Enfermagem
2h/a

AUDITORIO
2h/a

16 SEMINARIO DE EDUCAGAO EM SAUDE AUDITORIO

2h/a

17 29111 16 SEMINARIO DE EDUCAGAO EM SAUDE

18 2911

. Laboratério de
. 06/11 32 VA - devolutiva Enfermagem

2h/a

. Laboratério de
a -
2 off’ 32 VA - devolutiva Enfermagem

2h/a

Total de horas 40 horas

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Atividade avaliativa on-line no Ambiente virtual de Aprendizagem e presencial, Aula expositiva dialogada, retomada de conteudo, estudo
de caso, Team-Based Learning (TBL), roda de conversa, mapa conceitual, seminario, trabalho em grupo e Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo - socrative, videos, filmes, AVA - plataforma Moodle com Video do YouTube, Videoaula de introducdo do
professor/animacéo, Imagem explicativa ou Infografico, dentre outros Sistema Acdemico Lyceum.

Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistas/jornais, fotocopias, reportagens, documentario, videos, filmes,
artigos cientificos, computador, celular e internet.

Recursos de Acessibilidade disponiveis aos académicos
O curso assegura acessibilidade metodologica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetonica, garantindo autonomia plena
do discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA
Seminario de Educagio em Saude.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

12 Verificagdo de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
A- Avaliagao teérica - 0 a 50 pontos (on-line)

Avaliagdes processuais (0-50 pontos):
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B- Questionario Aula (06 atividades no valor de 2 pontos cada) =12pontos
C- Atividades complementares AVA- 10pontos

D- Devolutiva da 1 VA = 5 pontos

E- Afericdes Sinais Vitais — domiciliar = 23 pontos

A média da 12 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes
processuais (0-50 pontos).

(a devolutiva seréa realizada conforme Cronograma).
12 VA = A+B+C+D+E

22 Verificagao de aprendizagem (V. A.) — valor 0 a 100 pontos
A- Avaliagao tedrica - 0 a 50 pontos (on-line)
Avaliagoes processuais (0-50 pontos):
B- Questionario Aula (06 atividades no valor de 2 pontos cada) =12 pontos
C- Devolutiva da 1 VA = 5 pontos

D- Desenho das regides do corpoltipos de lesdes = 33 pontos

A média da 22 V. A. sera a somatdria da nota obtida na avaliagéo tedrica on-line (0-50. pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes
processuais (0-50 pontos).

(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).
22 VA = A+B+C+D

3? Verificagao de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
A- Avaliagao tedrica -0 a 50 pontos (on-line)
Avaliagdes processuais (0-50 pontos):
B- Questionario Aula (03 atividades no valor de 2 pontos cada) = 6 pontos
C- Devolutiva da 1 VA = 4 pontos
D- Construcdo da Histdria Clinica = 40 pontos
E- Avaliagdo pratica — 0 a 100 pontos (presencial)

A média da 22 V. A. sera a somatdria'da nota obtida na avaliagdo tedrica on-line (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes
processuais (0-50 pontos).

(a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).
A

32 VA = [(A+B+C+D)X2] + E /3

ORIENTAGOES ACADEMICAS

o Nas trés VAs — O pedido para avaliagio substitutiva tem o prazo de 3 (irés) dias Uteis a contar da data de cada avaliagdo com
apresentagdo de documentagdo comprobatoria (§ 1° e § 2° do art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA). A
solicitagdo devera ser feita através do Sistema Académico Lyceum obrigatoriamente.

o Nastrés VAs - O pedido para Reviséo de nota tem o prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data da publicagao, no Sistema Académico
Lyceum, do resultado de cada avaliag&o. (Art. 40 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

o Atribui-se nota zero ao aluno que deixar de submeter-se as verificagdes de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que
nela se utilizar de meio fraudulento. (Capitulo VV Art. 39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA)

Participagdo em eventos cientificos:

Portaria — Frequéncia e nota dos alunos que apresentarem trabalhos em eventos cientificos:

Condicdo de aprovagao
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Considera-se para aprovacéo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual
ou superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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Anapolis, 10 de setembro de 2021.

Profa. Dr2 Sandra Valéria Martins Pereira
COORDENADORA DO CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Profa. Ma. Najla Maria Carvalho de Souza )
COORDENADOR(A) PEDAGOGICO(A) DO'CURSO DE ENFERMAGEM DA UniEVANGELICA

Profa. Esp. Lismary Barbosa de Oliveira
PROFESSOR(A) RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA
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