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CURSO DE PSICOLOGIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA

Nome da Disciplina: Behaviorismo e P .

0 P @ Processos Cognitivos | 1 o/semestre: 202112

Codigo da Disciplina; 07184 Periodo: 6°

Carga Horaria Total: 80h/a Carga Horéria Tedrica: 80hla
s v VA Y WA W

Pré-Requisito: Nao se Aplica " . [ Co-Requisitor Nao se Aplica

2. PROFESSOR(ES)
Renata S. R. Tomaz, Me.
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3. EMENTA ]

Contextualizagdo da Andlise do Comportamento aplicada a Clinica, a Terapia Cognitiva e outras psicoterapias comportamentais. Analise
funcional aplicada, avaliago, intervengao e acompanhamento. Elaboragdo do Diagnostico comportamental. Evolugdo dos métodos analiticos-
funcionais e a ética no contexto da analise do comportamento., Principais aplicagdes das técnicas da Terapia Cognitiva na psicologia clinica e
em outras &reas do conhecimentd.” &~ 47 7 O T A : 2

| »
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4, OBJETIVO GERAL

Compreender ¢ diferenciar os diferentes tipos de conhecimento das psicoterapias comportamentais; kY

e |dentificar os métodos de intervengdes das diferentes abordagens’da psicologia;

e Correlacionar os principais métodos de intervengdes clinicas com as suas principais fungdes;

e Desenvolver o conhecimento necessério para que o aluno conceba estudos de caso baseados nas psicoterapias comportamentais, de
forma coerente com objelivos definidos. "~ 7~ o
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5, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Unidades Objetivos Especificos
- Fundamentagéo e . .
Eisiita do Bahaviorismio | Propiciar os conhecimentos especificos sobre Terapia Comportamental.
- Contextualizagéo da
Anélise do

Comportamento aplicada | _ Refletir sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Comportamental na psicologia clinica e em estratégias

4 Clinica. Anélise : ;
funcional aplicada, de intervengdo em salde.

avaliagdo, intervengao e
acompanhamento.

- Contextualizagéo da
Terapia Cognitiva
Comportamental

- Fundamento histdrico @ | _ o oqetic sobre a aplicabilidade geral dos conceitos da Teoria Cognitiva Comportamental na psicologia clinica e em

flosofico da Terapia estratégias de intervengdo em salde.
Cognitiva: Aaron Beck

- Relagéo terapéutica e
ética na TCC.
- Principios da TCC
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- Principais aplicagdes - Caracterizar o processo terapéutico. . sde mental. el
das técnicas da Terapia | - Analisar estratégias especiais de organizagao do pr:cgssodde ;n:i::;g?i:tg r%‘;’:}:;;" de sal e
Cognitiva na psicologia | - Identificar e exercitar as principais técnicas psicoterapicas eav , ‘ ; ia baseada
clinica e em outras areas | - Exemplificar e analisar as situagdes mais frequentes da aplicag3o da referida modalidade da psicoterapia basea
do conhecimento nas teorias comportamentais e cognitivas. ) . it
- Procedimentos e - Discriminar as situagdes e condi¢des em que as Psicoterapias baseadas nas Terapias Comportamental e Cognitiva
técnicas Comportamental se colocam recomendaveis e vidveis.
- Psicoterapias . ) i da Twracia
Comportamentais - Compreender a fundamentagdo histérica e os principais conceitos da Terapia Comportamental, da p
- Psicoterapias Cognitivo Comportamental, e das Terapias de Terceira Onda.
comportamentais da
terceira onda.
6. HABILIDADES E COMPETENCIAS
Especificas:
L]

Analisar 0 campo de atuagéo profissional e seus desafios contemporaneos;

¢ Analisar o contexto em que atua proﬁssionalM‘epié‘em\'suas dirﬁensbes institucional e organizacional, explicitando a dinamica das
interagdes entre os seus agentes sociais; w9 e ;

* Identificar e analisar necessidades de natureza pﬂcqibﬁica. dia
referenciais tedricos e caracteristicas da populagdo-alvo;

*  Identificar, definir e formular questdes de investigacao cientifica:no campo da-Psieohgia, vinculando-as a decisdes metodolégicas
quanto a escolha, coleta e andlise de dados em projetos de pesquisa;

ginosiicar. elaborar projetos, planejar e agir de forma coerente com

I ARRERRRRRERARS

=  Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de'dados em. Psicoldgia, féndd‘e_m vista a sua pertinéncia; o
*  Avaliar fenomenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva; em diferentes contextos; -~
¢ Realizar diagnéstico e avaliag8o dé Processos psicolégicas de individuos, de grupos e de organizagdes; (>
*  Coordenar e manejar processos grupais; considerando as diferengas individuals e socloculturais dos seus membros.

Gerais: 'y J ;

Atuar inter e multiprofissionalmente, sefMpre que a compreensao dos p'r;ocessos e fenomenas envolvidos assim o recomendar;

*  Relacionar-se com o olitro.de mibda & propiciaf o desenvolvimento de vinculos interpessoals requeridosna sua atuago profissional;
Atuar, profissionalments; em difefentes niveis de agdo, de carater preventivo ou teraputico, considerando as caracteristicas das

situagGes e dos problemas especificos com os quais se depara: =~ O

*  Elaborar relatos cientificos, pareceres técnicos, laudos e outras comunicagdes profissionas, inclusive materiais de divulgago;

*  Apresentar trabalhos e discutir ideias em‘pablico; T,

Saber buscar e usar o conhecimento cientifico niecessario 4 atuagao

profissional. PR £ 5 [f | W T N e PR

"profissional;“assim como gerar conhecimento a partir da pratica
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7. CONTEUDO PROGRAMATICO

eSO R NE——— ! Aula
Semana Data T Conteado | cowatégiadeensinon. | o0 Local
aprendizagem Pratica
1 12/08/2021 Acolhida aos alunos Data Show Teorica
Apresentagdo do Plano de Ensino Sala de Aula Invertida, Salade aula
Introdugdo as teorias TIC Ambiente Virtual
comportamentais: Behaviorismo de Aprendizagem
metodoldgico e radical.
2 18/08/2021 Avaliagdo Comportamental: Data Show Tebrica
diagndstico e intervengao. Sala de Aula Invertida. Sala de aula
Trabalho: fazer um video sobre TIC Ambiente Virtual
behaviorismo radical & metodolégico. de Aprendizagem
3 26/08/2021 Principios  basicos da Terapia Data Show Tedrica
Cognitiva Comportamental (TCC). Sala de Aula Invertida, Sala de aula
Metodologia Ativa: Role Play Ambiente Virtual
de Aprendizagem
4 02/08/2021 Fundamento histérico e filoséfico da Data Show Tedrica Sala de aula
Terapia Cognitiva: Aaron Beck. Aula Expositiva e Dialogada Ambiente Virtual
Metodologia Ativa de Aprendizagem
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5 09/09/2021 Principais técnicas da TCC: Data Show Tedrica Sala de aula
Cognitivas Aula Expositiva e Dialogada Ambiente Virtual
Metodologia Ativa de Aprendizagem
] 16/09/2021 Revisdo para a 1* VA Data Show Tedrica Sala de aula
Aula Expositiva e Dialogada Ambiente Virtual
Metodologia Ativa de Aprendizagem
7 23/09/2021 Aplicagdo  1*  Verificagdo  de Tedrica Sala de aula
Aprendizagem Ambiente Virtual
de Aprendizagem
8 30/09/2021 Devolutiva 1* VA Aula Sincrona Tedrica Sala de aula
Sessdo Estruturada da TCC Atividades AVA Ambiente Virtual
de Aprendizagem
9 07110/2021 Sessdo Estruturada da TCC TIC - utilizagdo de videos Tedrica Sala de aula
interativos Ambiente Virtual
de Aprendizagem
10 14/10/2021 Procedimentos e técnicas da TCC Estudo de caso Tedrica Ambiente Virtual
de Aprendizagem
k! 21110/2021 Procedimentos e técnicas na TCC:| Metodologia Ativa: Role Play. Tedrica Salade aula
modificagdes  de  pensamentos [ )\ Estudade Casos Ambiente Virtual
autométicos. A MY ANR NN de Aprendizagem
12 281072021 Procedimentos e técnicas na TCC: | Metodologia Ativa: Role Play. Tedrica Salade aula
modificagdes de esquemas. Estudo de Casos Ambiente Virtual
de Aprendizagem
13 04/11/2021 TCC em transtornos cronicos, graves | “Metodologia Ativa:*Role Play. Tebrica Sala d aula
ou complexos . 7 7 &7 A7 | Estudode Casos Ambiente Virtual
Revisao®” 2 Verificagio . de | AT de Aprendizagem
Aprendizagems’ & A4 4 el T P 9
14 11/11/2021 Aplicagdo da 2* Verificagdo de | Metodologia Ativa: Role Play. Tedrica Salade aula
Aprendizagem Estudo de Casos Ambiente Virtual
de Aprendizagem
15 18/11/2021 | Devolutiva< da 2%/ Verificagdo de | Metodologia Ativa: Role Play. Tedbrica
Y 4 (‘Aprendizagem” « Estudo de Casos N Ambiente Virtual
TCC em transtornos.cronicas, graves —— de Aprendizagem
oucomplexos
16 25/11/2021 Terapias Cognitivas e | Aula Expositiva e Dialogada Tedrica Salade aula
Comportamentais de 3® onda Ambiente Virtual
de Aprendizagem
17 01/12/2021 Terapias,..... Cognitivas..._e.l _______ Data Show.. Tedrica Sala de aul
Comporfamentais de 3*onda | Aula Expositia e Dialogada h-icboink ey
AT etodologia Ativa: Peer il e
T T T PR ns s o, e Aprendizagem
18 08/12/2021 Terapias Cognitivas e Alividade em Grupo Tedrica Salade aula
Comportamentais de 3° onda Ambiente Virtual
de Aprendizagem
19 1511212021 Aplicagdo da 3" Verificagdo de Ambiente Virtual
Aprendizagem de Aprendizagem
20 221212021 Devolutiva da 3* Verificagdo de Salade aula
Aprendizagem Ambiente Virtual
de Aprendizagem

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

seminario, trabalho em grupo e Tecnologias da Informacéo e Comunicac&o - socrative, videos, filmes.

Ex.; Quadro-brancolpincel, projetor multimidia, livros, ebook, figuras de revistasfomais, fotocopias, reportagens, documentério, videos, filmes,

artigos cientificos, computador, celular e internet.
Recursos de Acessibilidade disponlvels aos académicos

0 curso assegura acessibilidade metodoldgica, digital (Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA, Plataformas Zoom), comunicacional, atitudinal,

instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do discente.

Atividade avaliativa, aula expositiva dialogada, retomada de contelido, estudo de caso, forum de discussdo, roda de conversa, mapa conceitual,

Centro Universitario de' Anapolis - UniEVANGELICA
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0. ATIVIDADE INTEGRATIVA !

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construlda com o amparo das disciplinas Sef Psicélogo. Esle!s promovem a :SS?CIaG;Z :t?:?e?:
diferentes conteudos, perspectivas, habilidades e competéncias proprias ao perfil do egresso. 0 lrabal_hq interdisciplinar esfle sdq s
como tema: *Competéncias Pessoais: da vida para a carreira’. O mesmo ser4 desenvolvido a partir de alividades propostas pelas discipliin

Ser Psicalogo, considerando as distribuicdes de conteudos construidos ao longo do curso & em diferentes abordagens tedricas.

10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

1* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a100 pontos.
- Verificagdes de Aprendizagem (on-line) - 0 a 50 pontos, com 10 questes objetivas através da plataforma AVA.
- Atividades/avaliagdes processuais - 0 a 50 pontos - * Questionario pds-aula sincrona, na plataforma AVA.

A média da 1* V. A. ser4 a somatria da nota obtida na avaliag3o teérica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagbes processuais (0-50
pontos), (a devolutiva sera realizada conforme Cronograma).

\ B U s W W

2* Verificagio de aprendizagem (V. A) - valor 0a 100 pontod, . . .

- Verificagdes de Aprendizagem (on-line) - 0 a 50 pontos, com 1(i;qué‘st_6é§qb}étiyai‘s através da plataforma AVA.
- Atividades/avaliagdes processuais - 0 a 50 pontos - 'Queslibﬁqﬁo_‘pésiaula's incrona, na plataforma AVA.

\ b \ A . 9 ‘ .
A média da 2* V. A. serd a somatéria da nota obtida na avaiiaq&o.lebi‘ica (0-50 poﬁtqs} a\as‘ notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos), (a devolutiva sera realizada conforme Cronograma). VLA RRE \
S %Y "% ,‘L h
3" Verificagdo de aprendizagem (V. A= -Verificagdes de Aprendizagem:(on:line)=0:a:60:pontos, com 10 questdes objetivas através da
plataforma AVA. , 4 p f r ‘__'}.' -," & __-','J ""lf '4@"{ ‘_‘.’.":, AR S \\
Alividades/avaliagdes processuais —0a 50 potos4* Questionario 'p,é_s.-aul_a; slﬁi;tbgg"_‘[ia;blétafonna' AVA®
oI PPY, N 200000 N
A média da 3* V. A sera a somatdria da‘notd obtida dia avaliagao tedrica (0-50 pontos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0-50
pontos), (a devolutiva seré realizada cofforme Cronograma). - | = :

ORIENTAGOES ACADEMICAS ¢ & & & 4 :

» Nas trés VAs - O pedido para avaliagao subsitifiva tem o prazo de 3 (trés) dias iteis a contar da data de cada avaliagao com apresentagdo
de documentagao comprobatoria (§ 1° e § 2° do art."39 do Regimento Geral do Centro Universitario UniIEVANGELICA). A solicitagdo devera
ser feita através do Sistema Académico Lyceumobrigatoriamente:" "= .\

» Nas trés VAs — O pedido para Revisdo de potaitem:o:prazo:de-3:(trés)-dias:uteis-a contar da data da publicagao, no sistema académico
Lyceum, do resultado de cada avaliag3o. (Art. 40.doRegimento.Geral.do Centro Universitario UniEVANGELICA).

« Afribui-se nota zero 2o aluno que deixar @@g@@fé_&é_ﬁgﬁﬁéa@ées de aprendizagem nas datas designadas, bem como ao que nela se
utilizar de meio fraudulento. (Capitulo V Art“39'do Regimento Geral do Centro Universitario UniEVANGELICA).

O langamento de faltas para alunos -que*naoparticiparem da-aula sincrona ou presencial. deve acontecer a partir do dia 22/02 -
segunda-feira. Vs i e - = ;

Condigdo de aprovagdo
Considera-se para aprovagZo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horéria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritmética simples das trés verificagdes de aprendizagem.
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Basica:

AUM, W. - —_
EEA}TY R T 19;’:9{9%“(18{9 behaviorismo: Ciéncia, comportamento e cultura. Porlo Alegre: Artmed, 2006.
MOREI'RA M B Pp.a iqgmhva ICOntemporAnea: teoria, pesquisa e pratica. Porto Alegre: Artemed, 2010.

W . Frincipios Basicos de Analise do Comportamento. Porto Alegre: Artmed, 2007.
Complementar:

g%%*é ghstErgga cognitiva: Teoria e Pratica. ArtMed, 04/2011. [Minha Bibliotecal,
FRIEDEBERG. D S,fclél_%; terapia cognitivo-comportamental baseada em evidéncias. ArtMed, 01/2010. [Minha Bibliotecal.
WANER R. PARLK B E, JessicaM. A pratica clinica de terapia cognitiva. ArtMed, 08/2011. [Minha Biblioteca].
AR .. PAIM, K, ERDOS, R. Terapia Cogntiva Focada em Esquemas Arid, 2016-01-01. [Vinha Biloteca],
+J. H. BASCO, M. R,; THASE, M. E. Aprendendo a Terapia Cognilivo Comportamental: um guia ilustrado. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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