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Resumo

O presente artigo, traz os resultados de uma pesquisa realizada através de uma Revisao
Sistematica Integrativa, que buscou conhecer os fatores relacionados ao envelhecimento
na modernidade e sua repercussdo na salde mental dos idosos. Os bancos de dados utilizados
foram Portal Capes, Portal Scielo e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD). Os resultados encontrados indicam que a existéncia de uma rede de apoio na familia
e comunidade sao fatores que fazem parte de um envelhecimento bem-sucedido, e trazem dados
que evidenciam a autonomia, independéncia, seguranca financeira e participagdo em atividades
como pontos importantes para que exista satisfacdo e qualidade de vida em idosos. A inclusdo
digital e intergeracionalidade sdo fatores benéficos para a terceira idade, além do que, se torna
imprescindivel difundir também as politicas publicas para que a populacdo, principalmente de
baixa renda, saiba procurar pelo apoio do Estado. As intervencdes cognitivas aparecem como
atividades que devem ser estimuladas, uma vez que melhoram o desempenho dos idosos em
memoria, funcionalidade, escores de ansiedade e depressdo, motricidade fina e grossa e
continuidade de aprendizado. Outras questfes relacionadas a género, aposentadoria e praticas
de rejuvenescimento também apareceram nos dados encontrados. Por fim, acrescenta-se a
necessidade de que, cada vez mais, as pesquisas tragam maiores informacdes sobre essa fase de
desenvolvimento, afim de expor as singularidades da mesma e fomentar o apoio do Estado e a
expansdo do processo do envelhecimento de forma ativa e bem-sucedido.

Palavras- Chave: envelhecimento, qualidade de vida, saide mental, modernidade.
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Introducgéo

O estudo sobre envelhecimento se tornou algo fundamental no Brasil, devido ao avanco
da expectativa de vida de sua populacdo. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude
[OPAS] e Organizacdo Mundial de Satide [OMS] (2018), entre 2015 e 2050, a proporc¢do da
populacdo mundial com mais de 60 anos quase dobraré de 12% para 22%. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2018) indicam ainda que a populacéo brasileira
com 60 anos de idade ou mais cresceu 18,8% entre 2012 a 2017. O ritmo de envelhecimento da
populacdo mundial vem aumentando de forma muito rapida, mas as compreens@es ao redor do
tema parecem ndo ter evoluido da mesma forma.

Por isso esse artigo tedrico tem como tema compreender como 0s estudiosos tém visto
as implicacdes que o envelhecimento pode causar na sade mental das pessoas e as intervencdes
realizadas durante o envelhecimento, atraves de uma revisdo sistematica. Pois 0s idosos podem
apresentar dificuldades em se adaptar as mudancas proprias da evolugdo, como 0s avangos
tecnoldgicos; ou aquelas advindas de seu corpo, por exemplo, ndo conseguir executar tarefas
gue antes fazia com maestria; ou as transformacgdes em configuracGes sociais e, mudanca de
posicao e status a partir do momento em que se alcanca a terceira idade, por exemplo, o idoso
muitas vezes perde papéis sociais significativos, como de provedor, ou profissional (Leandro-
Franca & Murta, 2014).

Todas essas mudancas geram impacto na satde mental dos idosos, o que pode contribuir
para uma baixa qualidade de vida e bem estar, 0 que gera algumas indagacdes, como: Quais
reflexos do envelhecimento na satde mental do idoso? E, como ocorreu a adaptacdo do idosos
a sociedade pds-moderna? Sdo perguntas dificeis de serem respondidas, mas que podem
auxiliar a psicologia a compreender melhor o processo de envelhecimentos, assim como,
intervir de forma mais eficiente na reabilitacdo psicologica desta amostra.

Desta forma, para falar sobre envelhecimento é preciso entender seus conceitos
historicos e sua concepgdo no contexto atual. Assim, o envelhecimento diz respeito a mudancas
em niveis biologicos que resultam no impacto de uma variedade de danos moleculares e
celulares ao longo do tempo. De maneira geral, tem-se uma diminuigdo gradual da capacidade
fisica e mental, um risco crescente de doengas e, em Ultima instancia, a morte. No entanto, essas
mudangas ndo sdo nem lineares nem consistentes, apenas vagamente associadas com a idade de
uma pessoa (OPAS & OMS, 2018).

Para além das mudancgas em sua aparéncia fisica, os idosos enfrentam uma debilidade

funcional caracterizada por possiveis alteracbes no processamento cognitivo, habilidades
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sensoriais e psicomotoras reduzidas, perturbagdes do sono, capacidade diminuida da memoria
de trabalho e outras complica¢cdes acometidas com o avanco da idade. Destaca-se que mediante
a essas transformacdes € necessario que os adultos tardios desenvolvam habilidades de
enfrentamento para adaptar-se a essas mudancas, assim como a importancia de estarem
preparados para lidar com possiveis perdas e a morte (Papalia & Feldman, 2013).

O processo de envelhecimento também se associa a outras questdes e transi¢ces da
vida. As mudancas culturais, comportamentais e sociais, geram impacto nesse momento tdo
importante da vida e, 0 que se tem visto, é que as pessoas que chegam a idades mais avancadas,
estédo repensando o enquadramento de suas vidas e descobrindo um modo de se adaptar as
tecnologias e configuracGes sociais da atualidade. Envelhecer no século XXI, com toda certeza
ndo é mais como envelhecer no século passado, as demandas apresentadas hoje sao novas, uma
vez que muitas mudancas, principalmente de ordem social, aconteceram nos Gltimos anos
(Menezes et al. 2018).

A respeito dos valores existentes em uma sociedade, observa-se que hoje existe uma
valorizacgdo do trabalho, do individualismo, da igualdade e do culto a juventude, o que vai contra
a sociedade pré-industrializada que valorizava muito mais a familia, a hierarquia e o respeito
as tradigdes. Cowagill, 1986 (como citado por Doll,
Gomes, Hollerweger, Pecoits & Almeida, 2006) cita que a familia sempre foi um referencial
muito importante para as pessoas idosas, logo, quando se tem uma mudanca muito grande em
relacdo aos lacos, hierarquias e estruturac6es familiares na modernidade, tal referencial se torna
demasiadamente instavel para aqueles que alcangam a terceira idade na p6s-modernidade.

O objetivo da psicologia do envelhecimento é estudar os padrGes de mudancas
comportamentais associadas ao avanco da idade. Os conceitos e teorias mais influentes na
atualidade foram construidos nos ultimos 60 anos, periodo em que também se observam
profundas mudancas na temporalizacdo da vida humana e da velhice, além de mudancas nas
configuracdes sociais e tecnoldgicas (Malloy-Diniz, Fuentes, & Cosenza, 2013).

A teoria da modernizacao proposta por Cowgill e Holme (1972), corrobora com a linha
de pensamento de que o avango da modernidade interfere no modo como 0s idosos sédo
reconhecidos dentro da sociedade. O termo ageismo proposto por Butler em 1969, contribui
com essa ideia, uma vez que diz respeito ao preconceito que ocorre devido a inser¢éo de uma
pessoa em uma respectiva faixa etaria. Refere-se a estereotipacdo e a imagem deturpada que 0s
idosos sofrem, vistos como ineficientes e improdutivos perante a sociedade, o que influencia

nas suas dinamicas sociais e 0 modo como se autopercebem (Silva & Helal, 2019).
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Debrucando-se sobre o desenvolvimento da sociedade moderna, Cowgill (1986)
avangou seus estudos categorizando os principais responsaveis pela mudanca de status do idoso,
verificando que “(...) mudancas demograficas, os valores, as estruturas familiares, o sistema
econOmico, as estruturas politicas e os sistemas religiosos e educacionais” (Cowgill 1986,
citado por Doll et al., 2006) interferem diretamente no decréscimo ou aumento dessa condi¢do
social. O papel do idoso na sociedade é influenciado por estes fatores, que funcionam em
conjunto ou isolados.

Em tempos anteriores, a religido e a educacao eram campos reservados a pessoas mais
velhas, uma vez que se tinha a construcdo de que delas vinha o conhecimento, a memaria e a
experiéncia para orientar membros mais jovens. Essa misséo de transmissores de conhecimento
e cultura, que ja foi capaz de garantir a valorizacgdo e status das pessoas idosas se perdeu com a
possibilidade de registros que perpetuam o saber independente de pessoas concretas (Cowgill,
1986, citado por Doll et al., 2006).

Ainda segundo Cowgill (1986, citado por Doll et al., 2006), com a aceleragdo da
mudancga social, com a possibilidade de passagem de conhecimento por novas formas
tecnoldgicas, e com a profissionalizacdo da educacdo, idosos perderam a sua funcdo de
educadores nas sociedades modernas. Por vezes, com as novidades tecnoldgicas e avangos
cientificos, o conhecimento dos idosos sdo tidos como antigo e ultrapassado.

A perda de sua capacidade funcional dentro do mercado de trabalho e o consequente
afastamento de suas atividades, podem ser vistos como fatores desfavoraveis e gerar danos
psicoldgicos, de acordo com a experiéncia subjetiva de cada individuo. Segundo Silva, Turra
e Chariglione (2018), a aposentadoria e a falta de autonomia no &mbito de trabalho faz com que
alguns idosos se sintam rotulados, com sentimento de inutilidade. Portanto, é necesséario que
eles sejam amparados e ressignifiqguem suas atuais posi¢Ges para que ndo sejam motivos de
sofrimentos psiquicos, que pode acarretar sintomas depressivos.

A teoria da modernizacdo elabora suas reflexdes trabalhando com a imagem dos idosos
e com as representacdes e transformacdes sociais que influenciam essa imagem. A questdo da
reputacdo social aqui se faz relevante, e os autores desta teoria propdem, em 1972, que quando
a sociedade se moderniza, o declinio do status do idoso acontece. Trabalha-se entdo, nesta
teoria, com o papel de pessoas idosas em diferentes sociedades e observa-se que o0 0s
sentimentos de solid&do podem evidenciar uma maior vulnerabilidade entre os idosos, conforme
0s estudos de Barbosa, Costa, Pontes, Batista, Oliveira e Fernandes (2017).

O sentimento de desvalia, em qualquer idade, gera prejuizos ao funcionamento e

desenvolvimento saudavel dos individuos. O que se tem observado é que os indices de
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mortalidade por suicidio na populacdo idosa tém crescido e em sua maioria associados as
limitagdes fisicas, sentimentos de desvalia, ser um fardo para seus familiares e inutilidade para
a sociedade (Ferro, Menz & Ferreira, 2020). A depender destes e outros fatores, 0 que se tem
visto entdo € que alguns idosos podem estar enfrentando este processo de envelhecimento, que
é natural da vida, de forma desfavoravel e pouco satisfatoria.

De Beavouir (1970) reafirmou esse pensamento ao dizer que as sociedades atuais de
consumo privilegiam os individuos que sdo capazes de gerar beneficios para a economia, e
aqueles que ndo mais se encaixam nesse padrdo, sdo descartados. Em sociedades menos
elaboradas, como as agrarias, 0s idosos podem pensar em seus interesses a longo prazo,
amparado por seus familiares. Entretanto quando no meio capitalista, a autora compara o idoso
a relacdo de pouca durabilidade das maquinas que sdo excluidas depois de sua baixa
funcionalidade.

Portanto, é necessario que os idosos estejam amparados por uma rede de apoio que
inclua a possibilidade de serem ouvidos por seus parentes e/ou profissionais, que os auxiliardo
em suas queixas. Uma escuta empatica, que acolha e dé importancia a esse sofrimento, a criacdo
e manutencdo de vinculos sdo fatores de protecdo que ajudam na diminui¢do do risco de morte
por suicidio (Ferro, Menz & Ferreira, 2020). Por isso, a Organizacdo das NacGes Unidas
(WHO, 2002) preconiza a promog¢éo de salde aos idosos, assim como, a prevencdo de fatores
de riscos, através de politicas de saude, como o Plano Internacional de Acdo sobre o
Envelhecimento (PIAE).

A declaracdo politica estabelecida pelo PIAE, composta de 19 artigos,
recomenda medidas relevantes para a modificacdo desse cenario, tais como: (a)
reconhecimento da transformacdo demografica mundial, (b) celebracdo do
aumento da expectativa de vida em todo mundo como uma grande conquista da
humanidade, (c) comprometimento das autoridades governamentais em eliminar
a discriminacdo por motivos de idade, (d) reconhecer que o individuo, a medida
que envelhece, deve usufruir de uma vida com salde, seguranca e participar de
forma ativa na vida econémica, social, cultural e politica da sociedade, (€)
reconhecer a dignidade da pessoa idosa e combater as formas de abandono,
abuso e violéncia (Leandro-Franca & Murta, 2014, pp. 319-320)

No Brasil os avancos relacionados a politicas publicas sobre o envelhecimento tém
como destaque a seguridade social retratada na Constituicdo de 1988, o CNI — Conselho
Nacional do Idoso vigente desde 1994 e a criacdo do Estatuto do Idoso em 2003. Todas estas
medidas tém como objetivo desenvolver salde, a previdéncia e a assisténcia social. O Estatuto
do Idoso (2013), discorre em seu corpo sobre os direitos a vida, a liberdade ao respeito e a
dignidade, a alimentacdo, saude, educacao, cultura, esporte e lazer, a profissionalizacdo e do
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trabalho, a previdéncia social, habitacdo e transporte. Dispde sobre a responsabilidade do
Estado para com a terceira idade, assim como sobre o0 seu papel em ajudar com as necessidades
que 0s séniores apresentam.

A lei N°10.741 (2003), em seu Art. 2° elucida a populacéo sobre a protecao que o Estado
oferece a terceira idade, devendo assegurar aos individuos que a alcancam todas as
oportunidades e facilidades para a preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento intelectual, dentre outros. Essas oportunidades devem ser geradas pela familia,
comunidade, sociedade e Poder Publico. Cabendo entdo a populagcdo o conhecimento de seus
direitos afim de que possam reivindica-los, o que justifica também a necessidade de maiores
pesquisas sobre o envelhecimento para que se descubram as primordialidades dos individuos
nessa faixa etéria.

Dessa maneira, esta pesquisa se faz relevante por discutir vivéncias relacionadas ao
envelhecimento saudavel e também aquelas que podem se relacionar de forma disfuncional.
Com a finalidade de possibilitar uma maior visibilidade aos idosos e acompanhamento
adequado para esta populacdo, que englobe sua saude fisica, social e mental, bem como
enunciar suas demandas e necessidades, para abranger o idoso em sua totalidade.

E necessario que as politicas publicas apresentem recursos suficientes para o
enfrentamento das mudancas ocorridas com o avancgo da idade e para que oferegcam o suporte
adequado para os idosos. Por isso, € importante desenvolver o conhecimento acerca das
vivencias dos longevos, afim de proporcionar maior qualificacdo para os profissionais e
familiares que trabalham na rede de apoio.

As mudancas sociais que rodeiam o processo de envelhecimento na contemporaneidade,
gera novos desafios e demandas a serem compreendidas por todos os profissionais que de certa
forma trabalham com envelhecimento. Assim, este trabalho tem como objetivo compreender o0s
principais fatores que se relacionam ao processo de envelhecimento como avancos
tecnoldgicos, saude mental, transformacdes sociais, entre outros, e como a sociedade pés-

moderna tem influenciado e modificado essa fase da vida.

Método

A pesquisa foi realizada através de uma Revisdo Sistematica Integrativa, de natureza
bésica, de abordagem qualitativa e objetivo exploratorio, buscando conhecer os fatores
relacionados ao envelhecimento na modernidade e sua repercussdo na saude mental e qualidade
de vida dos idosos. E importante ressaltar que a escolha dos descritores nos portais de

bibliotecas digitais selecionados, foram de acordo com a disponibilidade de artigos
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relacionados ao tema, enunciando a dificuldade encontrada de estudos anteriores abordando os
idosos e o0 envelhecimento nos dias atuais.

Conforme demonstra a Tabela 1, foram realizadas buscas personalizadas no Portal
Capes com os seguintes descritores: “envelhecimento” e “modernidade”, totalizando em 51
artigos. Destes artigos encontrados, utilizou-se para critérios de inclusdo artigos cientificos
publicados a partir de 2017, na lingua portuguesa, nas &reas de Psicologia, Historia e
Arqueologia. Foram excluidos aqueles que estavam em outro idioma, fugiam do tema proposto,
tratavam de doencas especificas, idosos hospitalizados ou que também tinham por método uma
revisdo sistematica. Do total de artigos encontrados, 3 foram escolhidos e utilizados para a
confeccdo desta pesquisa.

Ainda no Portal Capes, a partir de nova busca personalizada com os descritores
“envelhecimento” e “psicologicos”, foram encontrados 141 artigos. Para a analise e selecdo
destes, foram adotados 0s mesmos critérios de incluséo, e foram excluidos aqueles que estavam
em outro idioma, fugiam do tema, tratavam de adoecimentos especificos, idosos hospitalizados
e que tinham como método a reviséo sistematica de literatura, restando 10 artigos. Destes, ainda
foram excluidos dois dos artigos que falavam exclusivamente sobre suicidio e trés que ndo eram
acessiveis, restando entdo 4 artigos.

Também foram realizadas busca no banco de dados Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacdes (BDTD), com os descritores: “envelhecimento”, “modernidade” e
“psicologico”. Encontrou-se 30 Teses e Dissertacdes, destas, foram excluidas aquelas que nao
discorria os aspectos psicoldgicos envolvidos no envelhecimento, as que tratavam de questdes
exclusivamente religiosas, as que traziam somente aspectos relacionados a reflexdes filosoficas,
aquelas que focavam em somente um género e as que ndo foram possiveis acessar, restaram
entdo uma dissertacdo que se mostrou dentro do tema proposto e publicada nos ultimos 5 anos.

Para finalizar a selecdo, foi realizada uma busca avancada na plataforma Scielo, com o
descritor: "Envelhecimento" e os seguintes filtros: idioma na Lingua Portuguesa, nos Gltimos 5
anos, WOS érea tematica: Psicologia. Foram encontrados 16 artigos. Os resumos foram lidos e
foram excluidos artigos de revisao bibliografica, que traziam questdes religiosas como foco e
gue eram pesquisas com adultos jovens na amostra estudada. Destes, ainda foi excluido 01
artigo que ja fora adicionado na integra em formato de Dissertacdo. Portanto, sobraram 6 artigos

que foram utilizados para a construcéo dos resultados e discusséo.
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Tabela 1. Apuracdo dos artigos e dissertacdes pesquisados.

Banco de Dados
Descrigéo Portal Portal BDTD Portal Scielo
Capes™* Capes**

Artigos encontrados com base no 51 141 30 16
descritor

Artigos Excluidos 48 136 28 10
Artigos Incluidos 3 4 1 6
Total selecionado 14

* busca realizada com os descritores: “envelhecimento” e “modernidade”
** busca realizada com os descritores: “envelhecimento” “psicoldgicos”

Resultados

Os resultados encontrados em cada artigo que compde 0 corpo da presente pesquisa
estdo evidenciados no Quadro 1. A seguir uma separacao em topicos foi proposta para que seja

possivel uma compreensao geral dos principais temas discutidos.

Representacdes Sociais do Envelhecimento

A velhice é apontada como uma fase natural da vida, que deve ser aceita e assumida.
(Brito, Castro, Camargo & Giacomozzi, 2018). Para brasileiros, a velhice depende da condi¢édo
de salde, e a autonomia e manutencdo da atividade aparecem como desejaveis, uma vez que
idosos que ndo possuem doencas que afetam nas tarefas diarias, relatam uma melhor percepc¢éo
de saude e envelhecimento (Gomes, Pereira & Abreu, 2018), além disso, ter dinheiro é também
uma condicédo desejavel (Brito et al., 2018).

Quando se trata de Representacdes Sociais, a pesquisa traz resultados que comprovam
que a palavra “envelhecimento” foca nas perdas e ganhos, € ¢ um processo natural que para as
mulheres, envolve preocupacdes relacionadas ao corpo e funcionalidade. Se torna claro que a
salde é um elemento organizador desse termo e que atividade fisica aparece como pratica
necessaria para minimizar perdas relacionadas a aparéncia. Para além disso, tem-se que para
mulheres que ndo concordam com praticas de rejuvenescimento, as aquisi¢des subjetivas e
simbdlicas sobre o envelhecimento sdo enfatizadas, e estas avaliam o envelhecimento
positivamente (Aguiar, Camargo & Bousfield, 2018).

No Brasil, o cuidado aparece principalmente associado a um estado regressivo,
comparado com o estado da crianga, e esta associacdo traz implicita a ideia de dependéncia
(Brito et al., 2018).
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As praticas de rejuvenescimento e medicina antienvelhecimento

As préticas de rejuvenescimento tém uma organizacdo de representacdes sociais que
engloba elementos direcionados a estratégias de combate a perdas trazidas pelo
envelhecimento, colocando este como o caminho para conquistar um envelhecer bem-sucedido,
remetendo a saude, beleza e estados subjetivos (Aguiar et al., 2018). Para as mulheres
favoraveis a essa pratica, a estruturacdo simbolica do envelhecimento esta entorno das perdas
estéticas e funcionais e a obtencdo de maturidade. As mulheres que concordam com essa linha
de pensamento, tém uma tendéncia a avaliar o envelhecimento de forma mais negativa (Aguiar
etal., 2018).

A medicina antienvelhecimento aparece nos artigos pesquisados, e € relatada como
intervencdo holistica e individualizada que permite o retardo do declinio fisico. Algumas
criticas sdo feitas a ela, sob argumento da falta de estudo para a comprovacdo dos beneficios e
eficacia para grupos de idosos. Ainda assim, hd uma transformacdo nos modos de pensar o
envelhecimento na atualidade, e essa linha da medicina sugere uma nao passividade as condutas

normalizantes que os idosos estdo inseridos (Rougemont, 2019).

A importancia de uma rede de apoio efetiva e educacéo continuada

O apoio social aparece como um facilitador nas adversidades dos idosos (Burille &
Gerhardt, 2018). A familia aparece como principal fonte de apoio (Aguiar et al., 2018), e as
pesquisas evidenciam que o0s idosos que apresentam bom relacionamento e vinculo com
familiares e amigos, obtém uma melhor percepcao de saude (Gomes, Pereira & Abreu, 2018).
Os estudos transmitem também que manter contato com igrejas e familiares € um fator protetivo
(Schuck & Antoni, 2018).

Em relacdo ao modo como os idosos se percebem, foi possivel verificar que a
autopercepcao € mais positiva quando existe uma qualidade nos relacionamentos que mantém
com os outros e auséncia de doencas que os limitam (Gomes et al., 2018). Tem-se também que
0 cuidado do idoso aparece como esforco cooperativo que implica o envolvimento do proprio
idoso e a sua rede social (Brito et al., 2018).

Estudos realizados com idosos inclusos em grupos e espacos de aprendizagem e
interacdo, comprovam que seniores que participam das atividades de educacdo continuada se
sentem mais ativos e capazes, e apresentam uma menor perda cognitiva e menores escores de
ansiedade e depressdo (Klafke, Duarte, Viebrantz, Freitas & Areosa, 2017; Rocha &
Chariglione, 2021).
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Aquisi¢des que favorecem o bem-estar psicoldgico

A alegria, serenidade, maturidade e experiéncia correspondem a aquisi¢bes que
contribuem para um melhor enfrentamento do processo de envelhecimento (Aguiar et al.,
2018). Diante dos resultados, observou-se que os sintomas de ansiedade e angustias envolvem
principalmente o medo da morte e quedas (Klafke et al., 2017).

O otimismo é maior em idosos que ndo possuem limitacdes em realizar tarefas diarias,
e estes pensam menos sobre a morte. O declinio fisico, de maneira geral, propicia desesperanca
em relagdo ao futuro (Giberti, 2018). Ainda assim, em idosos incluidos em ambientes
preparados para eles, mesmo quando hé debilidade funcional, podem apresentar niveis positivos
de resiliéncia psicoldgica (Cachioni, Delfino, Alonso, Yassuda, Batistini, Melo & Rodrigues,
2021).

Um dado interessante diz que idosos tardios apresentam uma maior satisfacdo com a
vida, do que aqueles que acabaram de adentrar a velhice (Cachioni et al., 2021). Entretanto, de
acordo com Gilberti (2018), os longevos estdo em maior contato com questdes relacionadas a

morte, e tentam se preparar a sua maneira.

As diferencas de género no envelhecimento

Os resultados demonstraram que em geral, as mulheres s&o mais responsabilizadas pelo
apoio, cuidado e tratamento das adversidades do envelhecimento (Brito et al., 2018; Burille &
Gerhardt, 2018), o que pode comprometer o autocuidado da figura feminina (Burille &
Gerhardt, 2018). O presente dado pode explicar o fato de homens apresentarem um estado

emocional mais satisfatorio que as mulheres (Cachioni et al., 2021).

O envelhecimento e o mercado de trabalho

As pesquisas mostram que, em um comparativo entre homes e mulheres, os homens tem
uma maior tendéncia a desqualificar os trabalhadores mais velhos e sdo0 menos propensos a
contrata-los corroborando com préaticas discriminatorias. O que surpreende é que essa
inclinacdo é ainda mais acentuada nos gestores de hoje, que nos de antes, o que revela que os
esteredtipos negativos em relacdo a populacéo idosa tém aumentado (Vitoria, Rego & Boas,
2016).

A aposentadoria

A aposentadoria aparece como uma conquista e reconhecimento do Estado pelo trabalho

prestado, além do que, proporciona uma maior seguranga na realizacdo de pagamentos.
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Entretanto, encontrou-se uma diferenca de género aqui também, apontando que a aposentadoria
das mulheres aparece como um desconforto aos homens, que antes eram acostumados a
sustentar, prover e controlar o dinheiro (Burille & Gerhardt, 2018).

Para uma interpretacdo de forma positiva da aposentadoria, alguns fatores devem ser
considerados, como: ter tempo para os relacionamentos, outras atividades e reduzir o estresse.
Da mesma forma, a perca de identidade no trabalho e sentimentos de improdutividade podem
influenciar negativamente o0 momento da aposentadoria e apos ela (Amorim & Franca, 2019).
Assim, o bem-estar subjetivo influencia diretamente nesse momento da vida e a depender do
motivo da aposentadoria, e da forma como essa € levada, um sentimento de inutilidade pode
acontecer (Schuck & Antoni, 2018).

Envelhecimento e inclusdo digital/tecnolégica

Os resultados apontam que a inclusdo digital favorece a literacia do seniores, e 0 ato de
jogar jogos digitais influencia positivamente os idosos, favorecendo uma perspectiva de vida
mais ativa, dindmica e autbnoma, além de promover uma maior autoestima quando conseguem
completar e vencer desafios, e se veem mais participativos no mundo tecnologico (Santos,
Veloso & Alves, 2016)

Visualiza-se que grupos de idosos com acesso a informética, quando comparados a
grupos de idosos que frequentam outros tipos de atividade, que ndo envolvem a tecnologia,
apresentam uma maior diminuicdo de sintomatologia depressiva e maiores ganhos nos
dominios da memodria, fisico, e psicoldgico do Whoqol-Bref. Além disso, observa-se um ganho
na forca de pressdo manual e motricidade fina, o que revela efeitos positivos do uso do
computador no desempenho de idosos. (Silveira & Portuguez, 2019).

Saude e politicas publicas

Observa-se que os cuidados oferecidos pelos profissionais do SUS s&o de qualidade e
geram vinculo, no entanto, existe uma lotacdo nas filas para receber atendimentos (Schuck &
Antoni, 2018), o que gera uma sobrecarga a familia. A falta de conhecimento sobre a Politica
Nacional do Idoso contribui para a vulnerabilidade em que familias se encontram, uma vez que
0s seniores sem esse conhecimento, deixam de participar de programas e cuidados oferecidos
pelo governo (Schuck & Antoni, 2018).

Quanto aos servicos de salde, os idosos relatam dificuldade em continuar o tratamento
devido a profissionais da atualidade ndo entenderem sua realidade. Assim, é importante

ressaltar que aqueles que se sentem compreendidos e reconhecidos como uma pessoa de valor,
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tendem a se envolver mais em questfes de satde (Burille & Gerhardt, 2018). Uma dificuldade
quanto a esse servico reside também no despreparo profissional para lidar/falar da morte e do

morrer com paciente (Giberti, 2018).

O uso de intervencdes Cognitivas

As avaliacOes apontam que intervengOes cognitivas devem ser realizadas com idosos,
uma vez que aqueles que as recebem demonstram maior grau de aprendizagem e memoria.
Destacam-se as Intervengdes denominadas Treino Cognitivo, que resultam em maiores graus
de melhora, mas qualquer intervencédo é valida e apresenta melhoras a populacdo. (Rocha &
Chariglione, 2021).
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Quadro 1. Publicacdes selecionadas com énfase em Envelhecimento em ordem cronolégica

Artigos e Teses

Autor/Ano/Local/Revista

Atitudes perante os trabalhadores mais velhos: A perspectiva dos estudantes universitarios

Objetivos

Metodologia

Resultados

Autores: Andreia Vitéria,
Arménio Rego e Madalena Vilas
Boas

Ano: 2016

Local: Brasilia
Revista:  Psicologia:
Pratica

Teoria e

O presente artigo pretende
investigar se as tendéncias
discriminatérias
encontradas em gestores de
hoje sdo, e em que medida,
replicaveis em estudantes
universitarios, pois estes
sdo os futuros profissionais
e gestores de maior relevo
na vida social e
organizacional. Importa
saber se estes estdo ou ndo
sujeitos aos mesmos tipos
de enviesamentos.

Estudo aconteceu entre setembro e outubro de
2013, com estudantes de primeiro e segundo
periodos da Universidade de Aveiro — Portugal.
Participaram 278 estudantes (53% mulheres)
com idades entre 18 e 49 anos. Os estudantes
responderam a um instrumento com 26
afirmac@es, em escala likert e depois Ihes foi
solicitado que tomassem decisdes em quatro
cenarios que envolviam a escolha entre
trabalhadores mais velhos e mais jovens. Foi
realizada andlise fatorial confirmat6ria e outras
andlises estatisticas.

O sexo correlaciona-se negativamente com as atitudes
“adaptabilidade” e “desempenho”, bem como com a
decisdo relativas aos cenarios apresentados na
pesquisa. (@) os homens tendem a descrever um
trabalhador mais velho de forma menos positiva no
que diz respeito aquelas duas dimensdes, (b) séo
menos propensos a contrata-los e (c) tendem a
escolher o recém-formado (em detrimento do
trabalhador mais velho).

Tem-se também que a estrutura pentadimencional
(dimensdes: adaptabilidade; valia dos mais velhos
para a organizacdo; conscienciosidade e lealdade;
capital social e generosidade; desempenho) obtida
com 0s gestores portugueses e brasileiros replica-se na
amostra de estudantes, e que estes, apesar de
reconhecerem qualidades nos trabalhadores mais
velhos, ainda assim sdo inclinados a praticas
discriminatérias com esses trabalhadores. O que
surpreende entdo € que essa inclinacdo nos estudantes
da atualidade parece ser ainda mais acentuada do que
as identificadas em gestores.

Autor/Ano/Local/Revista

Reflexdes sobre a literacia digital dos seniores ao jogar jogos digitais

Objetivos Metodologia Resultados
Autores: lva Autina Cavalcante Observar alguns | Abordagem metodolégica qualitativa que | Pode-se inferir que, no seu conjunto, o jogo favoreceu
Lima Santos, Ana Isabel Veloso e | indicadores sobre a | tomou como base a proposta de uma atividade | o desenvolvimento da literacia dos seniores, através de

Lynn Alves
Ano: 2016
Local: Portugal

evolugdo da literacia digital
nos seniores.

inicial de vivéncia com um jogo digital para a
maioria dos participantes (por cinco dos 10
participantes que estavam presentes no dia
desta atividade no curso de “Introdugio a

processos de descodificar e
movimentos gerados no jogo.

O ato de jogar jogos digitais influencia positivamente
a promocdo da literacia digital dos seniores em que

compreender 0s
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Revista: Paginas a&b: arquivos e
bibliotecas

Informéatica” da UATI). Os instrumentos de
recolha de dados foram a observacdo direta e
participante, o questionario e a entrevista
semiestruturada

Foram planeadas duas sessBes, com duas horas
cada, com o objetivo de jogar um jogo digital
“Guardido da Floresta”, observar indicadores
sobre a aquisicdo de conhecimento ao nivel do
jogo e como isso se refletiu na literacia digital
dos individuos pertencentes a amostra. Cada
participante realizou a atividade de forma
individual. As anlises das atividades dos cinco
participantes, que chegaram a desenvolver
praticamente a integridade das respostas,
procuraram qualificar o conjunto das ages
apresentadas pelos seniores.

apresentam formas de compreensdo préprias de seus
quotidianos sociais e culturais.

Segundo os testemunhos individuais a pratica dos
jogos trouxe para estes seniores outras perspectivas
para uma vida mais ativa, dinamica e autdnoma, além
do reconhecimento da autoestima no momento em que
conseguia completar ou vencer os desafios propostos
nos jogos.

Autor/Ano/Local/Revista

Perda Cognitiva, Depressdo e Ansiedade na Terceira Idade

Objetivos

Metodologia

Resultados

Autores: Rafaele Luiza Klafke,
Nivia Arlete Souza Duarte, lva
Selmira Viebrantz, Cristiane
Redin de Freitas e Silvia Virginia
Coutinho Areosa

Ano: 2017

Local: Santa Cruz do Sul
Revista: Jovens Pesquisadores

Verificar a situacdo dos
referidos indices (a perda
cognitiva, a depressdo e a
ansiedade)  apresentados
pelos idosos na ocasido da
busca pela  UniAMa
(Universidade do Adulto
Maior), e desta forma
compreender o impacto que
as acOes realizadas dentro
do Programa Terceira
Idade na UNISC terdo
sobre os participantes.

Possui um delineamento quanti-qualitativo, de
carater exploratorio-descritivo realizado na
UNISC. Os participantes da pesquisa estavam
matriculados em duas turmas; uma que iniciou
as atividades em 2014 e a outra em 2015,
totalizando 55 idosos.

Foram aplicados o Mini Exame do Estado
Mental, a Escala de Beck de Ansiedade e a
Escala de Depressdo Geriatrica.

Uma grande porcentagem (54%) dos idosos que
responderam ao MEEM, ndo apresentam perda
cognitiva, o restante demonstrou perdas, algumas
significativas, chegando ao nivel de deméncia (23%).
A partir da Escala de Ansiedade nota-se que a maioria
(73%) se enquadra no nivel minimo, sendo que,
poucos se encontram nos niveis leve (17%) e
moderado (10%). Sintomas de ansiedade relacionados
a angustias como o medo da morte, de quedas e de
situagdes sociais, por exemplo, costumam ser comuns
em idosos

A Escala de Depressdo Geriatrica demonstra um
indice alto de auséncia de depressdo (90%), obtendo
uma minima parcela de respostas para depressao
ligeira (10%) e nula para depressdo grave. Esses
resultados demonstram a importancia do convivio
social na vida desses individuos, os quais por estarem
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participando das atividades de educacdo continuada se
sentem ativos e capazes.

Autor/Ano/Local/Revista

Experienci(a)¢bes de reconhecimento e de cuidado no cotidiano de homens idosos rurais.

Autores: Andreia Burille e
Tatiana Engel Gerhardt

Ano: 2018

Local: Rio de Janeiro

Revista: Revista de saude coletiva
V. (28)

Objetivos

Metodologia

Resultados

Promover reflexdes acerca
das interacfes sociais e as
influencias no meio rural
experienciado por homens
nos ambientes rurais.

Abordagem qualitativa, com o recurso de
Etnometodologia.

Foi realizado o trabalho de campo em Rio
Grande do Sul, em um pequeno municipio com
quantidade significativa de moradores idosos
nos meios rurais.

Critérios de inclusdo: homens acima de 60
anos, moradores da regido com principal
trabalho de agricultura e que possuiam a lingua
portuguesa de referéncia.

Do total de 22 homens selecionados, de acordo
com o método de saturagdo, conseguiram obter
informacGes desejadas com 10 homens.

A composicdo dos instrumentos de trabalho
para a coleta de informacdes, foram com base
nos estudos de Meihy e Holanda (2007, citado
por Burille & Gerhardt, 2018) e algumas
andlises interpretadas conforme as categorias
estabelecidas por Honneth (2003, citado por
Burille e Gerhardt, 2018).

O apoio e o tratamento com respeito que os familiares
e principalmente as figuras femininas tem com os
entrevistados, apareceram como um fator importante,
ao mencionarem que as esposas, filhos, netos e outros,
contribuiam para o enfrentamento das adversidades no
envelhecimento. Estas preocupagdes e cuidados séo
direcionados em sua maioria aos outros membros da
familia, deixando de lado o autocuidado.

Também foram citados a aposentadoria como uma
conquista pelo trabalho rural e um reconhecimento por
parte do Estado, além de permitir uma maior
seguranga na realizacdo de pagamentos. Entretanto,
quando a aposentadoria chega as mulheres, pode-se
apresentar como um desconforto aos homens, que
antes eram acostumados a sustentar, prover e controlar
o dinheiro de sua companheira.

Ao tratar das garantias aos servicos de salde, 0s idosos
relataram sobre a forma como eram tratados pelos
profissionais. Alguns enfrentavam dificuldades em
continuar o tratamento, devido aos profissionais néo
buscarem entender suas realidades, ja outros se
sentiram compreendidos e reconhecidos como uma
pessoa de valor.

O trabalho agricola para os idosos entrevistados, sdo
reconhecidos como instaurador de sentido de vida,
sentindo-se satisfeitos por estarem produzindo e
contribuindo com a sociedade.

O apoio social é também um facilitador nas
adversidades dos idosos, a exemplo, os que se
encontram impossibilitados a trabalhar devido a algum
adoecimento, conta com a solidariedade dos seus
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conhecidos que habitam na mesma regido durante
muitos anos.

Autor/Ano/Local/Revista

Envelhecimento e pratica de rejuvenescimento: Estudo de representacdes Sociais

Autores: Adriana de Aguiar,
Brigido Vizeu Camargo e Andréa
Barbard da Silva Bousfield

Ano: 2018

Local: Brasilia

Revista: Psicologia: Ciéncia e
Profissdo

Objetivos

Metodologia

Resultados

Este estudo teve como

objetivo  identificar o
contedo e como se
estruturam as

representacdes sociais do
envelhecimento e de

praticas de
rejuvenescimento para
mulheres com atitudes
positivas e negativas em
relagdlo a este Ultimo
objeto.

As participantes foram mulheres de meia-idade
(N = 30), com atitudes favoraveis e contrarias
a praticas de rejuvenescimento, que
responderam a duas redes associativas com as
palavras-estimulo: envelhecimento e prética de
rejuvenescimento, cujos dados  foram
submetidos & anélise lexicogréfica.

Os resultados indicam que as representacBes sociais
nas redes associativas evocada pela palavra
“envelhecimento” foca nas perdas e ganhos obtidos ao
longo do tempo e o traz como processo natural que
envolve preocupagdes com o corpo e a funcionalidade.
Se torna claro que o elemento “saude” € organizador e
central das representacGes a partir desse termo. A
familia aparece como fonte de apoio, e a alegria e
serenidade correspondem a aquisi¢fes que contribuem
para um melhor enfrentamento desse processo.
Aquisicbes na esfera subjetiva, como maturidade,
serenidade e experiéncia ganham destaque. Para
mulheres com atitudes desfavoraveis as praticas de
rejuvenescimento, a organizacdo simbolica em torno
das aquisicOes subjetivas é enfatizada. A atividade
fisica aparece como pratica imprescindivel, uma vez
que aparece como minimizadora das perdas
relacionadas a aparéncia.

As representagdes sociais entorno da prética de
rejuvenescimento engloba elementos pragmaticos
direcionados a estratégias de combate a perdas trazidas
pelo envelhecimento e a conquista de um envelhecer
bem-sucedido remetendo a saude, beleza e estados
subjetivos. Para mulheres que sdo favoraveis a essa
prética, a estruturagdo simbdlica fica em torno das
perdas estéticas e funcionais e a obtencdo de
maturidade. A representacao social do objeto “pratica
de rejuvenescimento” parece Se estruturar em torno de
exercicios fisicos, e essas representagdes indicam que
rejuvenescer implica em enfrentar os efeitos de
envelhecimento em sua integralidade, envolvendo




ENVELHECIMENTO NA MODERNIDADE

18

salde e aparéncia. Os resultados mostram que o
envelhecimento é avaliado positivamente pelas
participantes  desfavordveis a  praticas de
rejuvenescimento, enquanto que as participantes
favoraveis a essa pratica o avaliam de forma

ligeiramente negativa, mas com tenéncia a
neutralidade.
Conclui-se que as representacdes sociais do

envelhecimento e da pratica de rejuvenescimento sao
ancoradas na ideologia do envelhecimento ativo e
bem-sucedido, em que o bom envelhecimento néo é
apenas desejavel, mas se estabelece como uma norma
a ser seguida.

Autor/Ano/Local/Revista

Representacdes sociais do cuidado e da velhice no Brasil e Italia

Autores: Annie Mehes
Maldonado Brito, Eleonora
Belloni, Amanda Castro, Brigido
Vizeu Camargo e Andréia Isabel
Giacomozzi

Ano: 2018

Local: Brasilia

Revista: Psicologia: teoria e
pesquisa

Objetivos Metodologia Resultados
Comparar as | Participaram 40 pessoas idosas, 20 homens (10 | Nos dois paises, a velhice é apontada como uma fase
representaces sociais | brasileiros e 10 italianos) e 20 mulheres (10 | natural da vida, que deve ser aceita e assumida. Para

acerca do cuidado ao idoso
e da velhice para brasileiros
e italianos acima de 65 anos
de idade para melhor
compreender as
idiossincrasias  (posi¢do
particular) de cada grupo a
respeito da tematica.

brasileiras e 10 italianas). Média de idade de 71
anos. A coleta foi realizada em
Floriandpolis/SC (Brasil) e no norte da Italia.
Coleta de dados se deu através da técnica de
entrevista em profundidade compostas por
questdes amplas. Artigo da tese: O cuidado do
idoso: Representagdes e Praticas Sociais.

A entrevista foi analisada em dois temas:
Velhice e Cuidar da pessoa idosa

os brasileiros, a velhice depende da condigdo de salde
e esta, por sua vez, parece algo determinado por Deus.
Em contexto brasileiro e italiano, as RS da velhice e
do cuidar da pessoa idosa enfatizam a relevancia da
autonomia e manutencdo da atividade, trazendo o
contexto de doencas e dependéncia como algo temido
e indesejavel.

O cuidado ao idoso envolve um esforco cooperativo,
pois implica o envolvimento do préprio idoso, a
reestruturacdo da rede social. Ter dinheiro é condicédo
desejavel para garantia de qualidade de vida e
cuidados na velhice. Elementos de aspectos técnicos e
cotidianos do cuidado estdo presentes tanto no Brasil
quanto na ltalia. Porém no Brasil, esses elementos
representacionais surgem majoritariamente para as
mulheres e pessoas solteira.

No Brasil, o cuidado aparece principalmente associado
a um estado regressivo, em que o é justificado tendo
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em vista a comparacao entre o idoso e a crianga, aqui,
essa associacdo traz implicita a ideia de dependéncia,
que pode gerar praticas sociais pouco adaptativas, que
afetam o exercicio da autonomia dos idosos.

Autor/Ano/Local/Revista

Fatores associados a autopercepcao de salde dos idosos usuarios dos restaurantes populares de Belo Horizonte.

Autores: Mariana Fernandes
Souza Gomes, Simone Cardoso
Lisboa Pereira e Mery Natali
Silva Abreu

Ano: 2018

Local: Rio de Janeiro

Revista: Ciéncia & Salide coletiva
v.23.

Objetivos

Metodologia

Resultados

A pesquisa busca avaliar a
autopercepcdo dos idosos
que frequentam 0S
Restaurantes Populares em
Belo Horizonte, e os fatores
que consequentemente
afetam o modo de vida e
salde dos longevos.

Realizou-se um recorte da pesquisa intitulada
“Prevaléncia  domiciliar de  seguranga/
inseguranca alimentar dos usuérios dos
restaurantes populares de Belo Horizonte -
MG” em que constitui estudo transversal
analitico com questiondrios  funcionais
multidimensionais semiestruturados, em todos
0s Restaurantes Populares de BH.

As informacGes foram recolhidas nos horérios
das refeicbes com amostragem aleatoria
sistematica.

Critérios de inclusdo: idade igual ou superior a
60 anos, j& tendo realizado alguma refeicdo
anterior no RP. Totalizando em 279 pessoas.

Em relacdo ao género, a maioria dos participantes
eram do sexo masculino  (68%), com
aproximadamente 70 anos de idade e pouco mais da
metade ndo reside com o conjugue e a média dos
entrevistados possuem “classe econdmica D ¢ E
(50,3%)”.

Em relacdo a percepcao de saude, os idosos que ndo
possuiam doencas que afetavam suas tarefas diarias,
relataram uma melhor percepcdo de salde em
oposicdo aos que possuiam doengas que os limitavam.
De mesmo modo, 0s idosos que apresentavam bom
relacionamento e vinculos com familiares e amigos,
obtiveram uma melhor percep¢do de saide em relagdo
aos que se sentiam descontentes com seus
relacionamentos.

Quando avaliado a seguranga nutricional, a maioria
dos entrevistados se sentem seguros. Este dado pode
ter influéncia pela politica dos Restaurantes Populares,
uma vez que eles oferecem comidas nutritivas, de
custo financeiro reduzido, além de viabilizar relacfes
sociais entre eles.

Concluiu-se, portanto, que a autopercepg¢éo dos idosos
que frequentam os RP em Belo Horizonte foram
positivas e influenciados pela qualidade do
relacionamento que mantém com 0S outros, nao
possuir doencas cardiovasculares, diabetes, ou outras
doencas que os deixam limitados em realizar suas
atividades didrias.
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Autor/Ano/Local/Revista

A Unica certeza da morte é a vida: investigacdo fenomenoldgica sobre 0s idosos que se preparam para a morte.

Autora: Gabriela Machado
Giberti

Ano: 2018

Local: Séo Paulo
Dissertacdo

Objetivos

Metodologia

Resultados

Entender o pensamento e
vivéncia dos idosos que se
preparam para a morte.
Promover uma  maior
reflexdo sobre a morte e
diminuicdo da esquiva que
as pessoas possuem sobre o
tema.

Realizacdo de trés entrevistas reflexivas com
cada idoso longevo acima de 80 anos residentes
da cidade de S&o Paulo. Os participantes da
entrevista foram convidados a partir do método
de conveniéncia e foram excluidos aqueles que
apresentavam comprometimento cognitivo.

As anélises dos resultados tiveram base nos
fundamentos da fenomenologia.

A partir da andlise trés entrevistas realizadas com os
longevos, percebeu-se que a entrevistada que néo
possuia impedimentos de realizar suas tarefas diarias,
apresentou com maior otimismo em relacdo ao futuro
e afastamento ao pensamento sobre a morte. Em
contrapartida aqueles que apresentaram um maior
declinio fisico, se mostraram desesperancosos quanto
ao futuro e uma possibilidade de descanso com o fim
da vida.

O estudo também aponta para a dualidade de
pensamentos acerca da medicina contemporanea que
se utiliza de intervenc@es para prolongar a vida sem
manter a qualidade de vida. Também anuncia o
despreparo de profissionais ao falar e/ou lidar com o
morrer para 0s Seus pacientes.

Percebeu-se que a forma como os idosos tendem a ver
a morte se relaciona com o modo de como elaboraram
sua histdria de vida (o0 quanto se sentem realizados ou
frustrados), suas relaces com a espiritualidade,
situagdes econdmicas e seguranca na manutencdo de
seus desejos quanto a distribuicdo do patriménio e
rituais ap6s a sua morte.

Autor/Ano/Local/Revista

Resiliéncia e Vulnerabilidade nos sistemas ecolégicos: Envelhecimento e politicas publicas

Autores: Lara Monteiro Schuck e
Clarissa De Antoni

Ano: 2018

Local: Brasilia

Revista: Psicologia: Teoria e
Pesquisa v.34 e.3442.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Estudar as relages que um
idoso acamado possui com
0s sistemas ecoldgicos que
0 cercam, segundo a Teoria
Bioecolégica do
Desenvolvimento Humano.

Foi selecionado o caso de um idoso, segundo
buscas realizadas a partir dos documentos de
uma UBS localizada em Porto Alegre.

Os critérios de inclusdo eram permanéncia de
um idoso sobre os cuidados de um familiar em
ambiente domiciliar, com aspectos cognitivos

A partir das observaces e das andlises dos resultados
foi possivel compreender que os cuidados que o idoso
recebe sdo de qualidade, com relacionamento bom
com as equipes profissionais do SUS, entretanto ha
uma sobrecarga na filha que pegou a responsabilidade
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Compreender os fatores
que podem se apresentar
como de riscos ou

protetivos na situagdo de
vida dos idosos acamados e
fazer articulacdo com as
Politicas Publicas desta
populacéo.

preservados para a resolucdo dos instrumentos,
porém com limitagdes fisicas.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
estruturadas e inventario com o idoso e o
familiar.

do cuidado quase integral de seu pai, abandonando
seus cursos e planos.

Em relagcdo a convivéncia social, este participante
mantém contatos semanalmente com a Igreja e com
outros familiares, sendo este um fator protetivo. Em
contrapartida possui sentimentos de inutilidade ao ter
que se retirar do mercado de trabalho com o
acometimento dos AVCs.

Também ¢é possivel concluir que a falta de
conhecimento sobre a Politica Nacional do Idoso,
contribuem para a vulnerabilidade em que esta familia
se encontra, deixando de participarem de programas e
cuidados oferecidos.

Autor/Ano/Local/Revista

Razdes para Aposentar e Satisfagco na Aposentadoria

Autores: Silvia Miranda Amorim
e Lucia Helena Franca

Ano: 2019

Local: Brasilia

Revista: Psicologia: Teoria e
Pesquisa v.35 €.3558.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Buscou obter informagdes
sobre o bem-estar subjetivo
e satisfacdo dos idosos,
através da aplicagdo do
“inventario de satisfacdo na
aposentadoria (RSI)”,
conferindo sua validade
para o Brasil.

A partir da confecgdo de um formulario online,
a traducdo e adaptacdo do RSI, participaram do
estudo 1002 idosos aposentados com média de
62 anos de idade, que aceitaram convites e
indicagOes para adentrar a pesquisa.

Para conferir a confiabilidade do inventario e
das respostas obtidas, utilizou-se de alguns
instrumentos e Softwares que permitiram a
confirmacdo dos dados para a populacdo
brasileira.

A amostra ndo se mostrou representativa da populagdo
brasileira, pois os participantes apresentaram rendas e
niveis de escolaridade superior ao que realmente se
configura no perfil dos moradores.

Mas os dados ja foram importantes para uma maior
compreensdo e por abrir novas oportunidade para
outros estudos com o inventario adaptado para o
Brasil.

De acordo com os fatores positivos para a satisfacdo
na aposentadoria estfio: “ter mais tempo para 0s
relacionamentos, para reduzir o estresse e para ter mais
tempo para outras atividades”. De mesma forma os
itens “satisfagdo com recursos disponiveis, como
familia, atividades e servigos” também se mostraram
importantes  indicadores  de  satisfacdo  na
aposentadoria, uma vez que a qualidade dos
relacionamentos, redes de apoio, momentos de lazer
influenciam na melhor qualidade de vida dos idosos.
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J4d para os fatores negativos da satisfacdo na
aposentadoria estdo: a perca de identidade no trabalho
e sentimentos de improdutividade.

Portanto concluiu-se que os diferentes motivos que
levaram a decisdo da aposentadoria se relacionam com
0 modo de perceber seu bem-estar subjetivo.

Autor/Ano/Local/Revista Medicina Anti-aging no Brasil: controvérsias e a no¢ao de pessoa no processo de envelhecimento
Autora: Fernanda dos Reis o .
Rougemont Objetivos Metodologia Resultados
Ano: 2019

Compreender os processos | Foram realizadas entrevistas semiestruturadas | O estudo trouxe relatos de médicos que apoiam a
envolvidos na construgdo | com 4 médicos praticantes da abordagem Anti- | Medicina Anti-aging como uma forma de intervencéo
simbdlica dos individuos | aging e 6 médicos em oposi¢cdo ao modelo, | holistica e individualizada que permite o retardo do
no envelhecimento, a partir | sendo que todos pertencentes da “Camara | declinio fisico, o tratamento precoce de doencas
das  argumentagdes e | Técnica de Geriatria do Conselho Federal de | metabdlicas e mudangas no estilo de vida,

Local: Rio de Janeiro
Revista: revi. Atropoldgica

oposic¢des & Medicina Anti- | Medicina (CFM)” no Brasil. evidenciando em contrapartida a visdo diferente que os
aging. A pesquisa antropoldgica também contou com | médicos convencionais possuem. Algumas das criticas
observacOes diretas, analises e interpretacfes | produzidas por meio do CFM alega a falta de estudo
de documentos. para a comprovagdo de beneficios e eficicia para os

grupos de idosos.

De acordo com autores, as nogdes de self é constituida
como forma de identidade pessoal a partir de seus
relacionamentos. Na modernidade, a nogdo de self é
incorporada as novas demandas de bem-estar e
envelhecimento ativo a partir dessa idealizagcdo dos
modos de envelhecer, 0 que antes era algo limitante e
certeiro, hoje se modifica pelas condi¢des que a pessoa
possui para lidar com os declinios do envelhecimento,
elucidando também uma responsabilidade individual
no envelhecer.

Portanto ha uma transformacéo nos modos de pensar
o envelhecimento na atualidade segundo a Medicina
Anti-aging, caracterizando-se pelas resisténcias e
hesitacfes em se render ao processo natural da vida.
As praticas da Medicina Anti-aging sugerem uma nédo
passividade as condutas normalizantes que os idosos
estdo inseridos, impedindo que este grupo esteja nas
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margens da sociedade,
dependentes.

como desqualificados e

Autor/Ano/Local/Revista

Efeitos do Uso do Computador na Cognicdo, Estado Emocional, Qualidade de Vida e Habilidade Manual de Idosos

Autores: Michele Marinho da
Silveira e Mirna Wetters
Portuguez

Ano: 2019

Local: Brasilia

Revista: Ciéncia do
Comportamento Psicologia:
Teoria e Pesquisa.

Objetivos

Metodologia

Resultados

Verificar os efeitos do uso
do computador no

desempenho cognitivo,
estado emocional,
qualidade de vida e

habilidade motora manual
de participantes de oficinas
de informatica.

A amostra foi constituida por 114 idosos,
divididos em dois grupos: Grupo Sem
Informatica (GSI) com 58 idosos e Grupo
Informética com 56 idosos.

Testes utilizados foram: Exame Cognitivo de
Addenbrooke Revisado (ACE-R), Escala de
Depressao Geriatrica (GDS-15), Inventéario de
Ansiedade de Beck (BAI), qualidade de vida
(WHOQOL-Bref), forca de preensdo manual
(dinamdmetro  Saehan  Corporation®) e
motricidade fina (painel de habilidades
manuais). Os participantes responderam ao
questionario sociodemografico, depois
passaram pelo Exame Cognitivo de
Addenbrooke (ACE-R). Responderam entdo a
Escala de Depressdo Geriatrica (GDR-15) e 0
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI).
Responderam entdo a Escala de Qualidade de
Vida (WHOQOL-Bref). Avaliou-se também
motricidade fina através do painel de
habilidades manuais e forca de preenséo
manual, através do Dinandmetro Saehan
Corporation.

O estudo foi realizado em trés etapas e teve
duracéo de dois anos e meio. A primeira etapa
é realizada entrevista individual.

A segunda etapa foi a etapa da realizacdo das
atividades em cada grupo. Na terceira etapa 0s
participantes que restaram foram reavaliados
com 0s instrumentos.

Visualiza-se que ambos os grupos diminuiram a
sintomatologia depressiva, mas os idosos do Gl
apresentaram uma diminui¢do maior.

No dominio memdria do ACE-R verifica-se ganho
para ambos o0s grupos, maior no Gl que no GSI. Com
relagdo ao dominio linguagem do ACE-R, visualiza-se
ganho para ambos 0s grupos.

Com relagdo ao dominio fisico do Whoqol-Bref,
observou-se um ganho para ambos 0s grupos, apesar
de uma diferenga basal favorecendo o GI. Quanto ao
dominio psicolégico do Whoqol-Bref, observou-se
que os ganhos foram maiores no Gl que o GSI. Ja no
dominio relagdes sociais, observou-se que ndo houve
efeito estatisticamente significativo.

Gl teve um ganho maior que o GSI ao longo do tempo,
demonstrando efeito significativo do uso do
computador na forca de pressdo manual direita.
Quanto a motricidade fina observou-se um ganho para
0s grupos, apesar de uma diferenca basal favorecendo
0 GI. Esses dados sugerem efeitos positivos no uso do
computador no desempenho cognitivo de idosos. De
maneira geral, os idosos do GlI, no seguimento de seis
meses, apresentaram aumento no seu desempenho
cognitivo e melhor percepgéo de qualidade de vida em
seus dominios quando comparados aos do GSI.

Dessa forma, pode-se concluir que o uso do
computador contribuiu para melhoras significativas no
desempenho cognitivo total e nos seus dominios de
memoria e de linguagem, na sintomatologia de
depressdo, no dominio fisico de qualidade de vida, na
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forca de preensdo manual e na motricidade fina,
comparativamente ao GSI.

Autor/Ano/Local/Revista

Memoéria episodica e Idosos principais alteracdes a partir de diferentes intervencdes cognitivas

Autores: Fernanda de Sousa
Rocha e Isabelle Patricia Freitas
Soares Chariglione

Ano: 2021

Local: Brasilia

Revista: Psicologia: teoria e
pesquisa

Objetivos

Metodologia

Resultados

O artigo tem como objetivo
relacionar as alteracdes de
memoria  episédica em
idosos que frequentam dois
diferentes  grupos  de
intervencéo cognitiva
(estimulagdo e treino), em
dois momentos (pré e pds-
intervencdo) com medidas
de memdria episodica e de
estados de humor.

Estudo tipo  quase-experimental  com
avaliacdes pré e pos-intervencdo e transversal.
Duracédo de 24 meses. A pesquisa mesmo teve
duracdo total de seis meses consecutivos.
Amostra de 46 idosos, residentes do DF, de
ambos o0s sexos com uma média de idade de
68,7 anos. Foram excluidos idosos com
presenca ou histérico de transtorno
psiquiatrico, doengas neurolégicas, alcoolismo
ou uso de drogas e aqueles com patologia
limitantes (auditivas, visuais e motoras). Os
instrumentos utilizados estavam divididos em
trés categorias: testes diagnosticos, testes de
memdria e materiais das intervences
cognitivas.

As avaliacbes pds intervengdes apresentaram
alteracbes de ordens significativas em relacdo a
avaliacdo pré-intervencdo. Constatou-se que a amostra
geral demonstrou maior grau de aprendizagem durante
as intervencbes, ambos 0s grupos obtiveram ganhos
quanto aos métodos de aprendizagem utilizados. A
capacidade de distanciamento dos elementos
distratores foi identificada, mesmo que brevemente.

O treino cognitivo apresentou melhores resultados
quanto a curva de aprendizagem do teste de memdria,
e foi identificada diferenga significativa no que se
refere a depressdo nos momentos pré e poés
intervencgdes. No entanto, a diminuicdo do escore geral
de depressdo ndo estd diretamente ligado com a
performance da memdria episodica, afinal, o estado de
inclusdo em grupos de intervengdo sdo propicios para
0 desenvolvimento de relagBes interpessoais,
estimulos motivacionais e roca de experiéncias.

Autor/Ano/Local/Revista

Fatores Preditores de Bem-estar em ldosos Participantes de uma UATI

Autores: Meire Cachioni, Lais
Lopes Delfino, Vanessa Alonso,
Monica Sanches Yassuda, Samila
Sathler Tavares Batistoni, Ruth
Caldeira Melo e Marisa Accioly
Domingues da Costa Rodrigues
Ano: 2021

Local: Brasilia

Objetivos Metodologia Resultados
Identificar fatores que | O estudo foi realizado com 265 idosos | Os resultados obtidos ndo indicam uma representacéo
influenciam no bem-estar | participantes da UATI em uma Universidade | dos idosos brasileiros, pois apresentou uma maior
subjetivo e  bem-estar | de S&o Paulo. Como critério de exclusdo, foram | escolaridade se comparada a populacdo no geral.
psicolégico nos idosos | retirados aqueles que apresentavam déficit | Porém pode se referir a idosos que participam de

participantes da UATI.

cognitivos ou outras percas fisicas, e como
critério de inclusd@o aqueles que foram
alfabetizados.

programas educativos.
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Revista: Psicologia: Teoria e
Pesquisa v.37 .37102.

Utilizou-se as Escalas de BES e BEP de acordo
com o interesse do estudo.

A amostra foi composta em sua maioria, idosos
entre 60 e 64 anos com prevaléncia do sexo
feminino e concluintes do Ensino Médio.

Apesar de constar na literatura, neste estudo ndo
verificou diferenca significativa entre nivel de
escolaridade e Bem-estar Subjetivo nos idosos.

Idosos tardios apresentaram maior satisfagdo com a
vida.

Mesmo quando ha um declinio fisico, os idosos da
pesquisa apresentaram niveis positivos de resiliéncia
psicoldgica.

Em comparacgdo aos sexos, 0s homens apresentaram
um estado emocional mais satisfatério, quando
comparado as mulheres. Também se percebeu que 0s
idosos apresentam menor ambi¢do em conquistas
futuras.
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Discussao

O espaco académico na psicologia gera muitos debates a respeito do homem em
sociedade, 0 seu processo de crescimento e desenvolvimento, sua insercdo na sociedade e
comunicacdo em grupos. Muito se tem a respeito da infancia e adolescéncia, também se tem
pesquisado sobre a vida adulta, a insercdo no mundo do trabalho e relacionamentos, mas ainda
ndo temos tantos dados a respeito do envelhecer, e, devido as mudancas ocorridas na atualidade,
entender melhor como € o processo de envelhecimento em tempos pds-modernos tem se
tornado uma necessidade, uma vez que as pesquisas na psicologia s6 tém melhor se
aprofundado nesta etapa da vida ha pouco tempo. Desta forma, os resultados obtidos nesta
revisao podem elucidar como as pesquisas e autores tém priorizado os estudos sobre 0s idosos
e envelhecimento, e seu impacto nos papéis sociais, na satide mental, na adaptacao dos idosos
a sociedade pds-moderna e aos avangos tecnoldgicos, como também abordar os tipos de
intervencdes nesta amostra da populacéo.

Uma vez que se alcanca a terceira idade, novos atributos e papéis sociais sdo colocados
sobre os individuos, e, no mundo moderno da tecnologia, a maioria das pessoas idosas nao
dispde de bom status ou grande prestigio. Segundo Doll et al. (2006), no senso comum, pessoas
idosas sdo resistentes a inovagdo e possuem uma certa desconfianca em relacdo as coisas
técnicas e modernas. No entanto, a pesquisa de Vitoria et al. (2016) traz o dado de que a maioria
dos trabalhadores mais velhos, na verdade, aprecia continuar a aprender e melhorar suas
capacidades. Além disso, a mesma pesquisa relata que tanto os mais jovens quanto os mais
velhos podem resistir ou aderir as as mudancas, dependendo essas reacdes ndo da idade, mas
do modo como a mudanca é conduzida.

Os artigos de Vitdria et al. (2016) e Santos et al. (2016) sdo ainda concordantes em dizer
que o cidaddo sénior, como qualquer outro individuo, é capaz de continuar a usufruir de
qualquer empreendimento, desde que, é claro, tenha acesso aos conhecimentos ali gerados, 0
que significa entdo dizer que estes precisam ser incluidos nos diversos espacos de aprendizagem
nos quais estao dispostos 0s conhecimentos que deve aprender. O que se percebe através destes
resultados € que 0s estereotipos negativos levam individuos a considerar os trabalhadores mais
velhos como menos produtivos e competentes, no entanto, 0 que se encontra disposto é que
estes encontram resisténcias dos mais jovens quando procuram por uma continuacdo de seu
conhecimento e atuacdo (Vitoria et al., 2016; Santos et al., 2016).

Apesar deste estudo ndo ter enfoque em diferencas de género, encontrou-se que posi¢oes

sociais sdo ocupadas de maneira distinta entre homens e mulheres. As mulheres, segundo citado
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por Cachioni et al., (2021) possuem um sentimento de responsabilidade e dever de cuidar dos
seus entes proximos. E quando o ambiente sdo zonas rurais, como o0 estudo feito
por Burille e Gerhardt (2018), nota-se a importancia da figura feminina em relacdo ao apoio e
cuidado do bem-estar dos homens, vistas como fundamentais para ajudarem a atravessar as
adversidades do envelhecimento masculino.

Na discussao dos dados demogréficos, nota-se uma transicdo marcada pela diminuicao
da mortalidade e aumento da longevidade (Cowgill, 1986, citado por Doll et al., 2006). O
resultado se evidencia em uma sociedade envelhecida, com maior numero de mulheres, sendo
que estas ttm uma menor qualidade de vida, o que pode estar associado ao fato de as mulheres
estarem inseridas em uma sociedade pautada no patriarcalismo, que reproduz discursos e
comportamentos prejudiciais a salde fisica e emocional da mulher (Barbosa et al., 2017).

Em relacdo a satisfacdo com a vida, foi possivel perceber que os homens possuem uma
percepcdo mais positiva se comparado as mulheres (Cachioni et al., 2021). Para ambos 0s sexos
se percebeu que o declinio fisico esta ligado diretamente a diminuicdo da qualidade de vida e
satisfacdo, corroborando com este dado os estudos de Gomes, Pereira e Abreu (2018). Tais
no¢Oes sdo ainda mais agravantes quando se trata de idosos acamados que necessitam de
cuidado integral e precisam lidar com seus sentimentos de inutilidade e incapacidade para a
realizacdo de atividades basicas (Schuck & Antoni, 2018).

Reforca esses dados também o estudo de Brito et al., (2018), trazendo evidéncias de que
as representacdes sociais em torno da velhice para os brasileiros dependem da condicdo de
salde, aparecendo a autonomia e a manutencdo da atividade como condic¢des desejaveis. O
estudo apresenta também que, em geral, o perfil do cuidador é composto por mulheres, com
vinculo familiar, concordando entdo com os dados encontrados por Cachioni et al. (2021),
mostrando o sexo feminino como mais responsabilizado com os aspectos técnicos e cotidianos
do cuidado.

Ao discutir sobre a saude mental dos idosos, muitas sdo as facetas que se tornardo
importantes na definicdo de um bom desenvolvimento nesse aspecto. Vitdria et al. (2016),
trazem em seus estudos que os trabalhadores mais velhos apresentam varias qualidades
positivas que tém sido negligenciadas nos diversos ambientes de convivio. A negligéncia aqui
podera gerar efeitos diversos nos individuos, nas organizacfes e na sociedade. Depois de
perceberem preconceitos, o cidaddo sénior apresenta menores sentidos de autovalor e
autoeficacia, o que pode realmente gerar a queda no desempenho observada pelo estudo.

Ainda sobre esse aspecto, temos que as representaces sociais do envelhecimento

organizam-se em torno de perdas e ganhos (Aguiar et al., 2018) e é importante trazer os dados
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de que a familia aparece como fonte de apoio imprescindivel, e a alegria, serenidade,
maturidade e experiéncia correspondem a aquisicdes que contribuem para um melhor
enfrentamento desse processo.

O estudo de Klafke et al. (2017), traz em seu resultado uma populagéo de idosos ativa
na sociedade, com niveis baixos de ansiedade e depressdo, o que confirma com resultados que
falam sobre a importancia do convivio social na vida desses individuos, os quais por estarem
participando das atividades de educacdo continuada se sentem ativos e capazes. O dado
concorda com o que a literatura expde sobre a insercdo dos idosos em atividades de convivio
social afim de que mantenham maior satisfacdo e qualidade de vida.
(Dalmolin, Hildebrant, Sassi & Perdonssini (2011); Silva et al. (2018), Hoffmann & Lobo,
2014).

Existe ainda o viés das mudancas que a modernizacao e as novas tecnologias trouxeram
paraasociedade em geral. Segundo a teoria da modernizacao de Cowgill e Holme (1972, citado
por Doll et al., 2006), o aperfeicoamento tecnoldgico propicia o rebaixamento do status do idoso
assim como a industrializacdo e a mudanca demografica, que coloca os individuos em idades
avancada em uma posicao de desvalia na contribuicdo para a sociedade, além de diminuir os
vinculos familiares. No entanto, os trabalhos de Santos et al.,, (2016) e Silveira
e Portuguez (2019), evidenciaram que assim como outros individuos, o cidaddo sénior é
perfeitamente capaz de aprender e se adequar a tecnologias e que, 0 uso de jogos e
computadores é um beneficio para o desenvolvimento destes.

Santos et al. (2016) puderam inferir em seu estudo que jogar jogos em computadores
favorecem a literacia dos idosos através dos processos de decodificar e compreender 0s
movimentos gerados no jogo. O ato de jogar os jogos digitais influencia positivamente a
promocdo da compreensdo do mundo digital dos seniores, trazendo a eles também uma
perspectiva de vida mais ativa, dindmica e autdnoma, além do reconhecimento da autoestima
no momento em que se percebem completando desafios.

O trabalho de Silveira e Portuguez (2019) concordam com esses dados e vao para além
deles, ao trazer que grupos de idosos com acesso a informética apresentam maior diminuicado
de sintomatologia depressiva, maiores ganhos nos dominios de memoria, fisico e psicoldgico
ao longo do tempo quando comparados a grupos de idosos sem acesso a informatica. Os
resultados demonstram também efeito significativo do uso do computador na for¢a de presséo
manual, motricidade fina quando comparados a grupos de idosos sem acesso a informatica.

Esses séo dados recentes e pouco acessados pela maioria da populagéo jovem e ativa,

0 que dificulta a aplicac@o desses conhecimentos nos diversos campos da sociedade, que ainda
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mantém os esteredtipos negativos ligados a terceira idade. Dessa forma, hd uma valorizacéo
dos atributos e conhecimentos dos mais jovens em relacdo aos idosos (Neri, 2013). Isso tem se
tornado cada vez mais evidente inclusive no ambito do trabalho, onde os individuos se deparam
com a aposentadoria e, por vezes, sao até substituidos por trabalhadores mais jovens,
considerados mais competentes.

De acordo com Amorim e Francga (2019), as associa¢des que o0s idosos mantém com a
aposentadoria séo diversificadas de acordo com a percepg¢édo que eles possuem sobre a saida do
mercado de trabalho, podendo exercer um impacto positivo ou negativo. Giberti (2018) pontua
que a luz de uma sociedade de consumo, da valorizagédo da produtividade e do capitalismo, os
idosos sdo vistos como descartaveis ja que o reconhecimento é pautado no novo, em produzir
mais e criar lucros.

Ainda neste modo de pensar, Rougemont (2019) afirma que os idosos sofreram uma
construcdo histdrica negativa sobre o olhar da modernidade, uma vez que ndo estar inserido na
produtividade do capitalismo gera um desconforto para a sociedade. A aposentadoria entéo,
pode ser encarada como um marco da debilidade e insuficiéncia dos idosos. De Beavouir (1970)
ressalta que os idosos para a sociedade apresentam um prazo de validade assim como 0s
maquindrios das industrias.

Portanto, a presenca de uma rede de apoio e as relacfes sociais facilita aos idosos a
encarar as transformacdes tanto fisicas, quanto de mudanca de status sociais, influenciando no
modo como eles se autopercebem (Gomes et al., 2018). De acordo com Cachioni, et al. (2021),
é possivel inferir que os idosos que mantiveram relagdes positivas ao longo da vida, tendem a
encarar a velhice de acordo com sua memdria afetiva positiva, de mesmo modo o contrério
ocorre se as suas experiencias foram vivenciadas de modo negativo. Corrobora com esse dado
a literatura de Torres, que traz que “o envelhecimento bem-sucedido é acompanhado de
qualidade de vida e bem-estar e deve ser fomentado ao longo dos estados anteriores de
desenvolvimento” (Torres, 2010, p. 172-173).

As pesquisas de Aguiar, Camargo e Bousfield (2018), trazem ainda que as
representacdes sociais em torno do envelhecimento tém se ancorado na ideologia do
envelhecimento ativo e bem-sucedido, onde o bom envelhecimento ndo é apenas desejavel, mas
tem se estabelecido como uma norma a ser seguida. O estabelecimento dessa norma tem trazido
a sociedade um crescimento de praticas de rejuvenescimento e uma dualidade de pensamentos
sobre como encarar a velhice: uma fase indesejavel que deve ser postergada ou um processo

natural e inevitavel (Rougemont, 2019).
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Apesar dos artigos encontrados ndo citarem, ou falarem muito pouco sobre os ideais de
corpos na atualidade e como a velhice € atravessada por estes, é importante citar que segundo
a autora Giberti (2018), que a supervalorizacdo da juventude contribui para que os idosos
tenham uma imagem deteriorada sobre si e seus corpos, causando representacdes negativas e
repulsas ao envelhecimento, que podem surtir reflexos na sua autoestima e impulsionar cada
vez mais a procura no ramo da estética e rejuvenescimento.

Conforme exposto por Rougemont (2019), a medicina antienvelhecimento se antecipa
em tentar retardar a decadéncia fisica dos individuos com a chegada da idade, entretanto o
modelo convencional da medicina se recusa a adentrar nessa corrida contra o tempo, criticando
a eficécia e falta de comprovaces positivas do processo de reposi¢do hormonal realizado pelas
novas tendéncias das praticas medicinais. Nessa tematica, Giberti (2018) pontua que a logica
do discurso de envelhecimento ativo demonstra como a cultura moderna se recusa a pensar
sobre sua finitude e acabam por oprimir os idosos instaurando uma nocdo ativa e incansavel.

Existe uma literatura que esclarece que o ativo “ndo se refere apenas a capacidade fisica
dos individuos idosos e sua forca de trabalho, mas a sua participacdo continuada dentro da
sociedade, inclusive em questdes politicas e outras relacionadas a vida em comunidade” (Valer,
Bierhals, Aires & Paskulin, 2015, p. 810). Uma vez que ainda ha na sociedade, a crenca de que
a responsabilidade de promover os cuidados aos mais velhos sejam unicamente da familia,
manter os individuos séniores em atividades pode ser sido vivenciado como uma grande
dificuldade a familiares, o que pode trazer um sentimento de sobrecarga.

No entanto, a criacdo da Politica Nacional do Idoso (PNI) garante a manutencdo dos
cuidados e direitos aos idosos incentivando sua participagdo e autonomia juntamente com as
redes de apoio, trazendo a responsabilidade de cuidado para todos os cidaddos. Entretanto, a
falta de informacdo sobre os beneficios assegurados pela PNI dificulta seu aproveitamento,
contribuindo para a vulnerabilidade dos idosos (Schuck & Antoni, 2018), uma vez que no
Brasil, os niveis de pobreza da populacdo idosa tém limitado o Seu acesso a Servigos que
poderiam aliviar a sobrecarga fisica e psicoldgica dos cuidadores (Brito et al., 2018).

Um outro fator que influencia tanto o individuo que passa pelo processo de senescéncia
guanto a sociedade em que este vive, € o fator econdmico. Estudos de Brito et al. (2018) indicam
que, no Brasil, ter dinheiro é condicdo desejavel para a garantia de qualidade de vida e cuidado
na velhice. O sistema e 0s papeis econdmicos dos idosos ndo sdo bem definidos, e a sociedade
sofre de defasagem estrutural, que inclusive, pode ser fonte de esteredtipos negativos aos
idosos, como, por exemplo, o de que aumentam os custos dos servigos de saude e da previdéncia
social (Neri, 2013).
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Os resultados da presente pesquisa também trazem informacdes sobre as intervencdes
cognitivas, informando que, independentemente de seu formato, estas estimulam ganhos aos
idosos, tanto cognitivos, quanto interpessoais, além de estimular a capacidade de reserva
cognitiva e plasticidade cerebral (Rocha & Chariglione, 2021). Vale destacar que existem
ganhos relativos ao autoconceito e a autonomia dessa populagao que teve acesso a intervencdes
cognitivas, mesmo que o estudo aponte que ndo foi um efeito de longo prazo.

Os estudos de Rocha e Chariglione (2021), constataram que a amostra geral demonstrou
maior grau de aprendizagem a partir das intervengdes cognitivas, e também uma melhora na
performance da memdria. Dentre as intervencdes estudadas, que foram Estimulacéo e Treino
Cognitivo, obteve-se que o Treino Cognitivo apresentou melhores resultados quanto a curva de
aprendizagem, o que pode acontecer por consequéncia das técnicas multifatoriais e estratégias
mais especificas que esse tipo de intervencdo utiliza.

Por fim, os estudos envolvendo a formacédo de grupos também identificaram mudangas
significativas no estado de humor das amostras pesquisadas, afinal, estar incluidos em
coletividades ¢é benéfico para o desenvolvimento de relacBes interpessoais, estimulos
motivacionais e troca de experiencias. De acordo com Cachioni et al. (2021) os “mecanismos
de comparagdo social” sdo dispositivos utilizados pelos idosos para lidar com suas
adversidades, de tal modo que ao possibilitar formas de contato com pessoas de sua faixa etéria,

0s idosos tendem a se comparar e se enxergar de maneira mais positiva.

Consideracoes Finais

Os estudos encontrados para a realizagdo deste artigo corroboraram com a teoria da
modernizacdo de Cowgill e Holme (1972) anunciando que com as transformacdes, 0 idoso
ganha conotacdo de antigo e ultrapassado, (Doll et al., 2006), e isso se torna evidente quando
se percebe que o status e prestigio das pessoas mais velhas, acabam por decair em uma
sociedade moderna.

Tais percepcdes e suposicdes comuns sobre pessoas mais velhas sdo baseadas em
julgamentos erréneos e inadequados, o que gera uma limitacdo na forma de pensar sobre a fase
final da vida e da possibilidade em promover oportunidades inovadoras e inclusivas aos idosos.
Logo, sugere-Se que novas perspectivas sdo necessarias. As politicas devem ser estruturadas de
forma a permitir que um maior nimero de pessoas alcance trajetdrias satisfatorias para o
envelhecimento. E elas devem servir para quebrar barreiras que limitam a participagéo social

continua e as contribui¢des de pessoas idosas (OMS, 2015).
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Outro ponto que fica evidente, quando se trata de politicas publicas é a forma como a
sua elaboragdo abrange ndo s6 o idoso, mas da amparo a todo o seu meio social. Porém, o que
se percebe € que na pratica, as politicas publicas ainda se mostram afastadas do uso da grande
maioria, seja por falta de informacdo dos seus direitos ou por falta de capacitacdo dos
profissionais que por vezes ndo orientam ou deixam de prestar auxilio.

A comunicacgdo e a agregacao de conhecimentos por meio dos avancos tecnoldgicos,
torna o idoso mais informado sobre os acontecimentos do mundo atual e o permite ser mais
participativo, o que contribui para um bom envelhecimento onde os idosos séo incluidos, e
apesar das dificuldades da prdpria idade, se consideram aceitos e bem-vindos pela sociedade.
(Menezes, et al., 2018). Ao aprofundar sobre essas questdes, foi possivel perceber que os meios
da tecnologia podem ser grandes aliados ao envelhecimento, dado que podem estimular a
cognicdo e os movimentos finos de motricidade.

Foi possivel constatar que satisfacdo com a vida e a autopercepcao quando se trata dos
longevos, estd intimamente ligada ao seu bem-estar fisico, visto que os idosos que possuem
menor debilidade funcional se enxergam de forma mais favoravel. Aqueles que possuem apoio
familiar, se sentem amparados e seguros, também se mostraram mais propensos a encarar as
mudangas da velhice de maneira positiva. N&do obstante, 0 mesmo ocorre quando se trata dos
aspectos relacionados a aposentadoria. Os resultados demonstraram que a saida do mercado de
trabalho pode ser encarada de maneiras variadas, a depender de como o proprio individuo
construiu a sua relacdo com o trabalho e percebeu a sua estadia e relacionamentos com a
organizacao.

Também é importante destacar a forma como a medicina divide opinides quando o
assunto é o envelhecimento. A medicina antienvelhecimento juntamente com o mercado da
estética evoluiu em esforcos para impedir o envelhecer, portanto fica evidente a necessidade de
reflexdo quanto a fase final da vida. Em que ponto a ndo aceitacdo do envelhecimento pode ser
vista como algo positivo e necessario? Ou se trata de apenas agravar a opressao e preconceito
que esta populacao enfrenta?

Portanto conclui-se que o avango das tecnologias, a aquisicdo da aposentadoria, 0sS
ideais de produtividade presentes no capitalismo, a repulsa as mudangas corporais e a busca
incessante de retardar o envelhecimento, ajudam a massificar o pensamento opressor aos idosos,
dado que os séniores comegam a receber conotagdes negativas e estere6tipos que prejudicam
na sua satde mental. No entanto, como visto anteriormente, apesar do preconceito que sofrem,
é uma populacdo capaz de se adequar as mudancas e 0 que se tem percebido é a falta de

oportunidade e ambientes que promovam o aprendizado adequado a eles.
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Se torna interessante elucidar sobre os artigos que compuseram o corpo da presente
pesquisa, trazendo a tona que eles possuem metodologias distintas, e que estas podem ter
influenciado também nos resultados encontrados, o que nao os invalida, mas levanta a questdo
da necessidade de maiores pesquisas que abarquem a popula¢do como um todo em um método
padrdo para que se verifique a veracidade dos dados.

Apesar da presente pesquisa ndo ter enfoque nas diferencas de género, foi indispensavel
abordar sobre o tema, uma vez que as mulheres parecem experenciar a velhice de forma
diferente dos homens. De modo geral, 0 artigo foi necessario ao contribuir para pensar sobre
o envelhecer em uma sociedade p6s-moderna e os fatores que influenciam o seu acontecimento
de maneira saudavel, sabendo que estes reverberam diretamente na satde psiquica e qualidade

de vida dos idosos.
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