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RESUMO

O objetivo deste trabalho consiste em analisar o uso da guarda compartilhada como
uma estratégia para combater a alienagao parental e os seus impactos. Para isso,
pretende-se aprofundar nas diferentes formas de guarda presentes no sistema juridico
brasileiro e examinar a sua relacdo com a alienagao parental. A pesquisa foi conduzida
utilizando o método hermenéutico, com base em fontes doutrinarias, jurisprudenciais
e legais. A estrutura do trabalho esta dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo,
busca-se compreender o Direito de Familia em seu contexto histérico e sua atual
aplicagdo no ordenamento juridico nacional. Em seguida, aborda-se o fenébmeno da
alienagao parental, seus efeitos sobre o nucleo familiar e a resposta legislativa diante
desse problema. Por fim, sdo exploradas as diferentes formas de guarda e sua relagéo
com a pratica alienadora, além de apresentar a guarda compartiihada como um

método eficaz para prevenir e reduzir os efeitos da alienagao parental.

Palavras-chave: Direito de Familia. Guarda compartilhada. Alienagéo parental.

ABSTRACT



The objective of this work is to analyze the use of shared custody as a strategy to
combat parental alienation and its impacts. To achieve this, the intention is to delve
into the different forms of custody present in the Brazilian legal system and examine
their relationship with parental alienation. The research was conducted using the
hermeneutic method, based on doctrinal, jurisprudential, and legal sources. The
structure of the work is divided into three chapters. In the first chapter, an attempt is
made to understand Family Law in its historical context and its current application in
the national legal system. Next, the phenomenon of parental alienation is addressed,
its effects on the family nucleus, and the legislative response to this problem. Finally,
the different forms of custody and their relationship with alienating practices are
explored, along with presenting shared custody as an effective method to prevent and

reduce the effects of parental alienation.

Keywords: Family Law. Shared custody. Parental alienation.

SUMARIO



Introdugdo . Erro! Indicador ndo definido.7

1. O direito de familia e a guardaErro! Indicador nao definido.09

1.1. Evolucéo historica Erro! Indicador n3o definido.09
1.2. Principios do direito de familia.............cooorr i 11
1.2.1. Principio da dignidade da pessoa humana...............ccoooeeviiiiiiiiiiiieece 12
1.2.2. Principio daigualdade =~ ... Erro! Indicador n3o definido.13
1.2.3. Principio da solidariedade Erro! Indicador n3o definido.14
1.2.4. Principio da afetividade Erro! Indicador ndo definido.15

1.2.5. Principio do melhor interesse da crianga e do adolescente Erro! Indicador ndo

definido.6

1.2.6. Principio da convivéncia familiar...................oo i 17
1.3.0 poder familiar e a guarda Erro! Indicador ndo definido.8
2. Aalienagao parental...... ..o 20
2.1. A alienacao parental como fENOMENO..........ueeiieeiiiiiiiiii e 20
2.2. A alienagao parental e seus efeitos pSiCOIOQICOS. .......uuuvrrimiiiiiiiieiiiiiinii s 24
2.3. A alienacgéo parental e o ordenamento JUuridiCO...........uuiiiieeiieiiiie s 25
3. A alienacéo parental e sua relagdo com as modalidades de guarda..................... 31
3.1. A guarda UNilateral..........cooooiii i 31
3.2. A guarda compartilnada.............ooeurmiiiiiii 33
3.3. A guarda compartilhada como maneira de reduzir a alienagéo parental e seus

L= 1= 0 RS 35
4. CONCIUSAO. ...ttt ettt ettt et e e e e e e e e e e s e e s e bbb e e e ee e e e e e e e ae s 39
T (=T 1= T = 1 42

INTRODUGAO



Ao longo da histéria, a concepgao de familia passou por transformacgdes
significativas. O modelo em que o pai exercia autoridade sobre os demais membros
foi substituido pela partilha do poder familiar, no qual os cdnjuges compartilham a
responsabilidade pela condugao da familia. Nesse contexto, os filhos assumem uma
posicao mais destacada, recebendo atengdo especial do Estado, e seus direitos
ganham maior relevancia no ordenamento juridico nacional.

O rompimento de uma relagdo conjugal tem impactos diretos na vida de todos
os integrantes da familia e gera uma série de conflitos a serem enfrentados. Dentre
esses desafios, destaca-se a responsabilidade pela criagcdo, cuidado e
desenvolvimento dos filhos. Ao contrario da visao patriarcal, na qual tal incumbéncia
recaia exclusivamente sobre a mulher, atualmente tanto o pai quanto a mae
compartilham igualmente a responsabilidade pelos filhos resultantes da uniao.

Assim, os conflitos decorrentes da separagcao podem se estender aos filhos,
tornando-os parte integrante da disputa durante o processo de dissolugdo conjugal.
Em situacbes como essa, ha a possibilidade de ocorrer o fenbmeno da alienacéo
parental, no qual um dos genitores manipula ativamente a crianga com o intuito de
prejudicar o outro genitor de diversas formas, seja por meio de ataques indiretos a sua
personalidade ou buscando afasta-lo do convivio parental. Esse tipo de
comportamento pode deixar marcas duradouras na psique da crianga, exercendo um
impacto significativo em seu desenvolvimento.

Considerando a importancia desse tema, esta pesquisa procura investigar se a
guarda compartilhada representa um meio eficaz para prevenir, combater, amenizar
e/ou erradicar os efeitos resultantes do processo de alienacédo parental. A hipétese
central desta investigagdo reside na verificagdo de como a adogdo da guarda
compartilhada, ao ampliar o convivio entre pais e filhos apds a separagao, pode ser
uma estratégia eficaz para identificar e, se necessario, enfrentar a alienacao parental,
especialmente no momento em que a manipulacdo € iniciada e seus efeitos sao
menos intensos.

O método hermenéutico foi empregado nesta pesquisa, no qual o Direito de
Familia foi analisado ao longo da histéria, especialmente no contexto brasileiro, por
meio de consulta a fontes bibliograficas, jurisprudenciais e da legislagéo pertinente. O
foco da analise recaiu sobre o fendbmeno da alienacao parental, as modalidades de

guarda previstas no Codigo Civil e sua interrelagao.



A monografia resultante da pesquisa abordou, no primeiro capitulo, o Direito de
Familia, delineando sua evolugéo histérica, principios orientadores e o conceito de
poder familiar. No segundo capitulo, a pesquisa aprofundou-se no fenbmeno da
alienagao parental, discutindo sua defini¢do, os efeitos associados e as respostas do
ordenamento juridico brasileiro diante desse problema. Por fim, no terceiro capitulo,
foram explorados os institutos de guarda previstos no Cdodigo Civil, como a guarda
unilateral e a guarda compartilhada, e sua relagdo com a alienagao parental, avaliando
se a guarda compartilhada representa uma medida eficaz para mitigar os efeitos desse
fendmeno.

O objetivo central deste trabalho foi evidenciar como a guarda compartilhada,
ao distribuir equitativamente os direitos e deveres entre os pais, ampliar a convivéncia
familiar, fomentar a comunicacdo entre os ex-cénjuges e favorecer a tomada de
decisdes conjuntas, emerge como a medida mais eficaz para evitar a ocorréncia da
alienagao parental.

A escolha da modalidade de guarda a ser estabelecida desempenha um papel
crucial no pleno desenvolvimento dos filhos. E essencial garantir que suas
necessidades afetivas, sociais-familiares, intelectuais, materiais, entre outras, sejam
devidamente atendidas, visando proporcionar um ambiente adequado para que a
crianga tenha acesso aos meios necessarios para sua sustentagao e evolugao na vida.
A determinacdo de um tipo de guarda apropriado pode favorecer um contato mais
préximo entre o genitor que deixou o lar e os filhos, ao mesmo tempo em que ajuda a
evitar que os traumas da separagao prejudiquem a convivéncia familiar.

A guarda compartilhada surge como uma solucao eficaz para equalizar os
papéis dos pais na diregao familiar, mesmo apds a separacao conjugal. Ambos tém a
mesma autoridade parental, e o genitor que n&o reside no mesmo lar possui condi¢goes
favoraveis para desempenhar seu papel na vida dos filhos, sem estar restrito a visitas
pré-determinadas. Assim, o pai ou mae que teve que se afastar do lar ndo é apenas
um coadjuvante na criagdo, mas, de fato, desempenha um papel ativo na esfera

familiar.

CAPITULO | - O DIREITO DE FAMILIA E A GUARDA



A concepcao de familia ndo pode ser limitada a uma unica definicdo, uma vez
que seu formato e fungéo variam ao longo do tempo e em diferentes sociedades. No
contexto brasileiro, por exemplo, a familia foi influenciada pela familia romana,
canbnica e germéanica (GONCALVES, 2023). No entanto, mesmo ao rastrear as
influéncias que moldaram a familia brasileira, € importante reconhecer as constantes
mudancas na dindmica familiar.

Isso é evidente na diferenga significativa entre o Cdodigo Civil de 1916 e o
Caddigo Civil de 2002 em relagédo a regulamentacao da entidade familiar. O Codigo
anterior considerava a familia como composta exclusivamente pelo casamento,
seguindo um modelo patriarcal e hierarquico (GONCALVES, 2023). Por outro lado, o
atual ordenamento juridico enfatiza os lagos afetivos que constituem a formagao
familiar.

E fundamental adotar uma visdo ampla do fendmeno familiar, considerando os
sistemas juridicos que influenciaram o ordenamento juridico brasileiro, bem como as
mudancas legais ao longo da histéria. Além disso, é necessario abordar os principios

fundamentais da familia e a questao da filiacdo e guarda no Direito Civil atualmente.

1.1. Evolugao histérica do conceito de familia

No Direito Romano, a estrutura familiar era fundamentada no principio da
autoridade do pater (pai) sobre os demais membros, e a emancipacao era a unica
maneira de se libertar dessa autoridade, com excecdo das mulheres, que
permaneciam subordinadas a autoridade masculina, seja do patriarca ou do marido
apo6s o casamento. Gongalves (2023) destacou que a familia desempenhava papéis
diversos, sendo ao mesmo tempo uma unidade econdmica, religiosa, politica e
jurisdicional.

A religido desempenhou um papel significativo na familia romana,
especialmente no culto aos antepassados. Essa tradicdo era fundamental para a
continuidade familiar, e um dos motivos pelos quais os homens eram valorizados na
estrutura familiar, pois apenas eles poderiam liderar o culto. A adogao também era
amplamente aceita por casais que nao podiam ter filhos bioldgicos, a fim de preservar

o culto doméstico.
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A medida que Roma se cristianizava, os valores cristdos exerciam uma
influéncia massiva sobre os cidadaos romanos e, consequentemente, sobre o sistema
juridico romano. Foi durante o governo do Imperador Constantino, no século 1V, que
o0 casamento adquiriu uma dimensao cristd. Nesse contexto, a autoridade do pai foi
reduzida em relagc&do aos principios morais estabelecidos pelo Direito Candnico, que
conferia maior autonomia as mulheres e aos filhos. No entanto, a autoridade familiar
ainda se concentrava na figura do pai.

Com a divisdo do Império Romano, o poder politico de Roma foi transferido
para o chefe da Igreja Catdlica. Apés a Reforma Gregoriana (1073-1085), o Direito
Candnico surgiu para regulamentar questoes religiosas, civis e de controle estatal. No
campo do Direito de Familia, destaca-se a importancia atribuida ao casamento como
uma unido indissoluvel que forma a unidade familiar. A unido entre o homem e a
mulher, e n&o a figura do pater, € considerada o aspecto central do casamento.

A influéncia da Igreja durante a Idade Média foi tao significativa que o conceito
de familia adotado pelo Cdédigo Civil de 1916 no Brasil refletia a compreensao
eclesiastica da época. No modelo familiar estabelecido por esse cédigo, o homem era
O unico responsavel pelo exercicio do poder familiar, enquanto a mulher era
considerada relativamente incapaz e necessitava de assisténcia em todas as suas
agdes. Apenas os filhos nascidos dentro do casamento eram legitimados e recebiam
os direitos decorrentes da filiagéo.

Com a promulgacéao da Constituigdo de 1988, o Direito de Familia passou a ser
fundamentado por valores sociais € humanitarios, como a dignidade da pessoa
humana, a solidariedade social e a igualdade substancial. Isso resultou em uma
descentralizagdo do poder familiar da figura masculina. No entanto, é importante
ressaltar que esse avanco nao ocorreu isoladamente, mas foi resultado de esforcos
continuos, especialmente em relagao aos direitos das mulheres, como a conquista do
Estatuto da Mulher Casada estabelecido pela Lei n® 4.121 em 1962.

O poder patriarcal exercido exclusivamente pelo pai foi substituido pelo poder
familiar, compartilhado entre os cbnjuges. Essa mudanga foi estabelecida pela
Constituicdo de 1988, que estabeleceu uma diregdo conjunta da familia baseada na

igualdade, em oposicao a diregao unica consagrada pelo Cédigo Civil de 1916.

A Constituicdo de 1988 reconheceu a importancia do vinculo afetivo na

constituicdo da familia. Isso se manifestou em trés transformacdes cruciais para o
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entendimento juridico atual: o reconhecimento da diversidade de formas familiares, a
inclusdo dos filhos, independentemente de terem sido concebidos dentro ou fora do
casamento, e a consagragao do principio da igualdade entre homens e mulheres.

E importante destacar que a Constituicdo de 1988 modificou e ampliou o
conceito de familia. O artigo 226 reconhece que todas as formas familiares merecem
protecdo do Estado, independentemente do casamento. O Cédigo Civil de 2002
reforca essa ampliacdo ao reconhecer a unido estavel como uma entidade familiar.
Isso representa um avango importante na secularizagao das leis que regem a vida civil
das familias, desvinculando-as dos dogmas religiosos e refletindo os interesses das
relacdes civis.

O eudemonismo, que enfatiza a busca pela felicidade do individuo, tornou-se a
base do Direito de Familia. Essa abordagem alterou o sentido da protegao juridica da
familia, deslocando-o da instituicdo em si para o bem-estar dos individuos que a
compdem.

Portanto, é evidente que o ordenamento juridico brasileiro reconhece a familia
como um vinculo de amor e afeto entre seus membros, independentemente de ser
formada pelo casamento ou ndo. O que importa € que dentro dessa instituicdo, os
membros tenham o apoio necessario para alcangar seu pleno potencial. Agora,

analisaremos os principios que fundamentam o entendimento atual da familia.

1.2. Principios do direito de familia

Os principios desempenham um papel fundamental no Direito, estabelecendo
os valores e a orientagdo que o sistema juridico deve seguir. Portanto, é crucial
compreendé-los para entender o fenbémeno juridico relacionado a familia. A
Constituicdo Federal de 1988 ressaltou a importancia dos principios ao conferir-lhes
carater normativo no seu artigo 5°, paragrafo primeiro.

Tanto a Constituicdo quanto o Cdadigo Civil de 2002 se adaptaram aos novos
costumes da sociedade brasileira, incorporando as novas visdes sociais e culturais a
legislagdo vigente. A incorporagéo desses avangos aos principios constitucionais é de
extrema importancia para evitar possiveis retrocessos na legislagao
infraconstitucional. Como afirma Dias (2022), acima das regras legais existem
principios que incorporam as demandas de justica e valores éticos, fornecendo

coeréncia e harmonia ao sistema juridico como um todo.
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Dessa forma, é possivel ter um sistema juridico que genuinamente reflita a
sociedade brasileira em suas aspiragcdes e garanta as conquistas alcangadas nas
lutas sociais. Em relagdo aos avancgos legislativos nesse sentido, Gongalves (2023)
destaca que as alteragdes introduzidas tém como objetivo preservar a coeséo familiar
e os valores culturais, proporcionando a familia moderna um tratamento mais
adequado a realidade social, atendendo as necessidades dos filhos, ao afeto entre os

cbnjuges ou companheiros, e aos interesses elevados da sociedade.

1.2.1. Principio da dignidade da pessoa humana

O principio da dignidade da pessoa humana é de suprema importancia em
relagdo aos demais principios, pois € considerado o principio fundamental e fundador
do Estado Democratico de Direito. Ele € afirmado logo no primeiro artigo da
Constituicdo Federal. Segundo Dias (2023), a preocupagdo com a promogao dos
direitos humanos e da justica social levou o legislador constituinte a consagrar a
dignidade da pessoa humana como valor central da ordem constitucional.

A esséncia desse principio é dificil de ser expressa em palavras, pois abrange
uma infinidade de situagbes que nao podem ser previamente elencadas. Pode ser
identificado como o principio que permeia os valores constitucionais, carregado de
sentimentos e emocdes. Sua compreensao nao se limita apenas ao aspecto
intelectual, uma vez que, como todos os principios, também é experimentado e
vivenciado no plano emocional.

Dessa forma, o principio que estabelece uma legislagdo centrada no ser
humano é o mais adequado para orientar toda a legislacao familiar atual, que busca
se adaptar as mudangas sociais. De acordo com Gongalves (2023), o Direito de
Familia € o ramo mais humano de todos os ramos do direito.

Nesse mesmo sentido, Alexandrino destaca:

A dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da Republica
Federativa do Brasil consagra, desde logo, nosso Estado como uma
organizagao centrada no ser humano, e ndo em qualquer referencial. A razéo
de ser do Estado brasileiro ndo se funda na propriedade, em classes, em
corporagdes, em organizagdes religiosas, tampouco no proprio Estado (como
ocorre nos regimes totalitarios, mas sim na pessoa humana. (2021, p. 94)
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A relevancia do principio da dignidade da pessoa humana é tdo significativa
que pode ser encontrada em praticamente todas as constituicbes democraticas. Esse
principio esta presente na Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948, em
seu artigo 1°, e na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 1°, inciso Ill. Embora
este trabalho se concentre especificamente no Direito de Familia, é importante
ressaltar que o principio da dignidade da pessoa humana tem repercussbées em todo

o sistema juridico brasileiro.

1.2.2. O principio da igualdade

O principio da igualdade € uma decorréncia direta da dignidade da pessoa
humana, pois busca assegurar que todas as pessoas sejam tratadas de forma
equanime e justa, levando em consideragao suas diferengas naturais. Esse principio
foi estabelecido na Constituicido Federal de 1988, por meio do artigo 5° que
estabelece que "todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza".
(Brasil, 1988)

Dessa forma, é inadmissivel que a lei estabelega critérios discriminatérios com
base na origem étnica, na religido, nas preferéncias sexuais ou no género das
pessoas. No entanto, € importante destacar que o principio da igualdade ndo é
absoluto e pode haver diferenciagdes legitimas no tratamento juridico. Sobre essa

questao, Alexandrino apresenta uma reflexao perspicaz:

O principio constitucional da igualdade ndo veda que a lei estabelega
tratamento diferenciado entre pessoas que guardem distingdes de grupo
social, do sexo, de profissdo, de condicdo econdmica ou de idade, entre
outras; o que nao se admite é que o parametro diferenciador seja arbitrario,
desprovido de razoabilidade, ou deixe de atender alguma relevante razéo de
interesse publico. Em suma, o principio da igualdade nao veda o tratamento
discriminatério entre os individuos, quando ha razoabilidade para
discriminagao. (2021, p. 122)

A discriminagdo que prevaleceu no passado no sistema juridico brasileiro,
baseada em costumes patriarcais, ndao tem justificativa alguma perante a nova
legislacdo. A Constituicdo Federal, inclusive, refor¢ca isso em seu artigo 226, §5°,
afirmando que "os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos

igualmente pelo homem e pela mulher" (Brasil, 1988), indo contra o que era
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estabelecido no artigo 233 do Cddigo Civil de 1916. Nao se pode mais falar, por
exemplo, em incapacidade relativa da mulher, uma vez que essa diferengca no
tratamento juridico ndo encontra mais fundamento biolégico, sociolégico, moral ou
legal.

E imperativo observar o principio da igualdade no que diz respeito ao instituto
da filiagdo, pois a adocdo desse principio trouxe mudangas significativas no
tratamento dos filhos, independentemente de como foram concebidos. Ndo se admite
mais a diferenciacdo entre filhos legitimos, ilegitimos, naturais e adotivos. A
Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, §6°, estabelece que "os filhos,
havidos ou ndo da relagdo do casamento, ou por adogao, terdo os mesmos direitos e
qualificagdes, proibidas quaisquer designagcdes discriminatorias relativas a
filiagao"(Brasil, 1988).

1.2.3. Principio da solidariedade

A solidariedade é um principio fundamental consagrado na Constituigao
Federal de 1988, conforme estabelecido no artigo 3°, inciso |. Esse principio tem como
objetivo a construgdo de uma sociedade livre, justa e solidaria. Ele impde aos
membros da familia o dever de cuidar e cooperar uns com os outros, de acordo com
suas capacidades e possibilidades. A aplicagcao desse principio esta relacionada ao
fim do individualismo juridico e a prevaléncia dos direitos sociais sobre os interesses
individuais (LOBO, 2023).

Um exemplo concreto da aplicacdo do principio da solidariedade na
Constituicdo Federal esta presente no artigo 229, que estabelece que "[...] 0s pais tém
o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade"(Brasil, 1988). Ao
analisar esse texto constitucional, fica evidente que a solidariedade ndo € um dever
exclusivo de um membro especifico da familia, mas envolve obrigagdes reciprocas
entre todos os seus integrantes.

A solidariedade familiar é tanto um fato quanto uma norma, uma vez que os
membros da familia possuem um vinculo afetivo que gera uma responsabilidade moral
mutua. Por exemplo, uma mae ndo amamenta seu filho apenas por causa de uma

norma constitucional, mas sim porque ela o ama verdadeiramente. O direito entra em
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cena quando a solidariedade deixa de ser efetivamente praticada, desempenhando

um papel complementar nesses casos.

1.2.4. Principio da afetividade

O principio da afetividade, embora nao esteja expressamente mencionado no
texto constitucional, esta diretamente relacionado a dignidade da pessoa humana,
solidariedade e igualdade. Atualmente, em substituigdo aos conceitos patrimoniais e
patriarcais que anteriormente fundamentavam o conceito de familia, o afeto
desempenha um papel fundamental nas relagbes familiares. Por exemplo, no que diz
respeito a relagdo de parentesco estabelecida pelo artigo 1.593 do Cadigo Civil de
2002, reconhece-se a diversidade de origens para o estabelecimento da paternidade,
rompendo com o conceito de filhos legitimos gerados apenas no matrimdnio,
conforme previsto no Cédigo Civil de 1916.

Dias (2022) ressalta que o afeto n&o se origina da biologia; pelo contrario, os
lagos afetivos e de solidariedade resultam da convivéncia familiar, ndo da relagéo
sanguinea. Dessa maneira, pode-se perceber o carater eudemonista presente na
atual concepcgao de familia, cujo objetivo final € a realizagcdo e a felicidade dos
membros familiares.

Assim, a afetividade abre espaco para contemplar diversas formas de
entidades familiares, inclusive aquelas que nao foram previstas pelo legislador. A
concepcao de familia, como mencionado anteriormente, passa por mudancas
constantes, ndo sendo adequado manter apenas um unico padrdo baseado em uma
concepgao patriarcal religiosa. Afinal, o que € verdadeiramente importante para definir
uma familia, sendo a existéncia de uma relagdo de amor, cuidado e respeito entre
seus membros?

Um avancgo significativo nesse sentido € a desbiologizagdo da paternidade,
reconhecendo a importancia do vinculo socioafetivo na construgcdo desse fenémeno,

conforme destacado por Tartuce:

A paternidade em si mesma nao é um fato da natureza, mas um fato cultural.
Embora a coabitacdo sexual, de que possa resultar gravidez, seja fonte de
responsabilidade civil, a paternidade, enquanto tal, s6 nasce de uma decisao
espontanea. Tanto no registro histérico, como no trendencial, a paternidade
reside antes no servigo e no amor que na procriagao. As transformagdes mais
recentes por que passou a familia, deixando de ser unidade de carater
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econdmico, social e religioso para se afirmar fundamentalmente como grupo
de afetividade e companheirismo, imprimiram consideravel reforco ao
esvaziamento biolégico da paternidade. Na adogdo, pelo seu conteudo
eletivo, tem-se a prefigura da paternidade do futuro, que radica
essencialmente na ideia de liberdade. (2021, p. 993)

Desta forma, no sistema legal brasileiro, ha espago para reconhecer uma
variedade de estruturas familiares fundamentadas no vinculo afetivo. A importancia
da afetividade é crucial para garantir os direitos de varias familias, independentemente
de serem reconhecidas ou nao pela lei, e proporcionar apoio para que seus membros

alcancem seu pleno desenvolvimento.

1.2.5. Principio do melhor interesse da crianca e do adolescente

O principio do melhor interesse da crianga e do adolescente tem suas raizes
no direito inglés, onde a Coroa da Inglaterra tinha o dever de proteger pessoas
incapazes, incluindo as criangas, por meio do instituto chamado parens patriae (patria
pai). Nos Estados Unidos da América, esse principio foi aplicado em questdes de
guarda, sendo conhecido como best interest (melhor interesse), no qual a pessoa mais
adequada aos interesses da crianca é analisada no contexto especifico para exercer
a guarda (TARTUCE; SIMAO, 2023).

Atualmente, esse principio é aplicado na maioria das decisdes que envolvem
assuntos relacionados a menores de idade. Embora ndo haja uma previsdo
constitucional expressa, sua aplicacao decorre de uma interpretacdo hermenéutica
dos direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo, que visam proteger as
criangas.

Os fatores que determinam o melhor interesse da crianga sao diversos e
também n&o sao fixos, uma vez que durante o desenvolvimento alguns interesses
perdem relevancia, enquanto outros se tornam mais importantes. Portanto, a deciséo
do juiz nessa situacdo € de extrema importancia, pois afetara diretamente a vida da
crianga.

No entanto, certos interesses tém certa permanéncia em questdes envolvendo
criancas, como a convivéncia. Conforme mencionado anteriormente, essa convivéncia
€ crucial para o pleno desenvolvimento da crianca, a fim de fornecer os recursos

materiais e afetivos necessarios para que ela alcance seu potencial. Mesmo que os
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pais estejam separados, € do melhor interesse da criangca que ambos estejam
presentes em sua vida.

O principio do melhor interesse busca garantir um ambiente familiar com amor,
afeto, felicidade e segurancga para a crianga. A convivéncia pacifica e harmoniosa com
os genitores é fundamental para um desenvolvimento saudavel da crianga, portanto,
no caso de pais separados, a guarda compartilhada é o instituto adequado no contexto

especifico para salvaguardar os melhores interesses da crianga.

1.2.6. Principio da convivéncia familiar

A instituicdo familiar, como definida pelo artigo 226 da Constituicao Federal,
constitui a base da sociedade. A convivéncia no seio familiar garante as pessoas em
desenvolvimento a subsisténcia, protegcdo, dignidade, cultura, idioma e outras
ferramentas essenciais para que cada individuo realize seu potencial e se integre a
sociedade.

Os pais desempenham um papel fundamental como os primeiros mediadores
da crianga com o mundo, estabelecendo um vinculo afetivo vital para o pleno
desenvolvimento emocional do filho. Como observado por Tartuce e Sim&o (2023, p.
23), "a familia tem sido considerada a célula-mae da sociedade desde tempos antigos,
e essa nocgao tem sido mantida até os dias de hoje, apesar das transformagdes
sociais".

Portanto, é essencial e crucial preservar e proteger esse vinculo sagrado por
meio da convivéncia familiar, um direito inalienavel e reciproco entre genitores e filhos.
Independentemente da natureza da relagao, seja ela de ordem factual ou juridica,
inclusive em cenarios de pais divorciados, o artigo 1.589 do Cddigo Civil de 2002,
apos a alteracao introduzida pela Lei 12.398 de 2011, firmou uma soélida e inegociavel
garantia de acesso a convivéncia familiar, assegurando lagos afetivos solidos e
duradouros., como expresso nos seguintes termos: "o pai ou a mae, que nao detiver
a guarda dos filhos, tera o direito de visita-los e té-los em sua companhia, conforme
acordo com o outro cbnjuge ou determinagdo do juiz, bem como fiscalizar sua

sustentacao e educacgao” (Brasil, 2011).

1.3 O poder familiar e a guarda
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O poder familiar € o conjunto de direitos e responsabilidades exercidos de
forma igual pelos pais em relagado ao cuidado com o filho menor ndo emancipado e
seus bens. Esse conceito se diferencia do antigo instituto do patrio poder estabelecido
pelo Codigo Civil de 1916, no qual toda autoridade pessoal e patrimonial da familia
era concentrada exclusivamente no pai.

Conforme estabelecido pelo artigo 1.631 do Cddigo Civil de 2002, o poder
familiar € sempre exercido conjuntamente pelos pais, exceto em situagdes de falta ou
impedimento, quando pode ser exercido exclusivamente por um deles. Dessa forma,
€ evidente a influéncia do principio da igualdade na concepg¢ao do poder familiar,
superando a distingdo anterior entre homens e mulheres.

O poder familiar deve sempre priorizar o principio do melhor interesse da
crianga e do adolescente, especialmente no que diz respeito a guarda dos filhos
menores de pais separados, uma vez que essa € uma prerrogativa decorrente desse
poder. E de extrema importancia considerar todos os fatores que contribuem para o

pleno desenvolvimento da crianca, como ressalta Oliveira Filho:

As prerrogativas do poder familiar enfeixam como vistos, direitos que se
assemelham a deveres, porque aos pais compete nutrir material e
efetivamente a progénie como forma de preparagdo para a satisfatoria
condigdo individual na fase adulta. Por isso mesmo, a lei traga
comportamento puniveis com a suspenséao e a destituicdo da fungao paterna
ou materna. (2011, P. 121)

A legislacao brasileira ja adotou diversos critérios para estabelecer a
responsabilidade da guarda, incluindo a consideragdo da culpa no divorcio nos
casamentos regidos pelo Cdédigo Civil de 1916. Nesse caso, o cdnjuge considerado
culpado pela separacao perdia automaticamente o direito de exercer a guarda dos
filhos (DINIZ, 2007). No entanto, atualmente, o critério fundamental para determinar a
guarda € o principio do melhor interesse das criangas.

Isso é evidenciado pelo artigo 28, §1°, do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
que determina a realizacdo de audiéncia com a crianga durante o processo de
definigdo da guarda, levando em consideracao sua opinidao para a tomada de deciséo
judicial. Seu interesse prevalece até mesmo sobre o interesse dos pais, conforme
estabelecido no capitulo Xl do Cédigo Civil de 2002.

A guarda é de suma importancia, uma vez que é por meio desse instituto que

0s pais exercem o poder familiar, garantindo o cuidado, protecao e subsisténcia da
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crianga. Por outro lado, a guarda impde uma série de responsabilidades em relagao
ao menor.

A divisdo da guarda pode ocorrer de forma fisica ou material, quando o menor
esta presente com o responsavel pela guarda, e juridica, que diz respeito aos direitos
e deveres decorrentes desse instituto, como subsisténcia, educagao, criagéo, entre
outros.

A guarda pode ser concedida de duas maneiras: unilateral, quando é exercida
exclusivamente por um dos genitores, ou compartilhada, quando ambos os genitores

dividem a responsabilidade.

CAPITULO Il - ALIENAGAO PARENTAL
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A alienagéao parental € um fendmeno recentemente identificado e cada vez mais
reconhecido pelo sistema judicial nacional. Ele esta recebendo maior atengao quanto
a sua incidéncia nas dinamicas familiares e aos impactos do processo de alienagao,
que afetam ndo apenas a criangca que € alvo, mas toda a estrutura familiar. As
consequéncias desse fendbmeno sao variadas, abrangendo desde o isolamento fisico
da crianga alienada até a manifestagcdo de disturbios psicoldgicos, que podem se
desenvolver na forma da Sindrome da Alienagcao Parental.

Pode-se afirmar que quando a alienagao parental é bem-sucedida, o resultado
€ a instalacdo da Sindrome da Alienagao Parental na mente da crianga ou adolescente
alienado. Assim, as emogdes que o alienador tentou incutir através do processo de
alienagao sao internalizadas pela vitima.

Dada a gravidade desse problema, € de suma importancia que o sistema
judiciario brasileiro esteja adequadamente preparado para lidar com esse fendmeno.
Avancos significativos foram realizados em 2010, particularmente com a promulgacao
da Lei n. 12.318. E de extrema relevancia acompanhar os desdobramentos dessa
legislagdo no ambito do judiciario, compreendendo sua importancia tanto na

prevencao quanto no combate a alienacéo parental.

2.1. A alienagao parental como fenémeno

O fendmeno da alienacao parental comecou a ser delineado e definido no inicio
da década de 1980 pelo psiquiatra infantil Dr. Richard Gardner. Pode ser descrito
como a situagao em que um dos pais ou quem tenha a guarda da crianga, de forma
intencional ou ndo, manipula a crianga de modo a fazer com que ela desenvolva
sentimentos negativos em relagdo ao outro genitor.

E importante destacar que, para o alienador, a pessoa que realiza essa
manipulacdo na crianga, ndo € necessario apresentar uma justificativa valida para
fazer com que a crianga sinta 6dio ou evite o contato com o outro genitor. O objetivo
do alienador ndo é proteger os interesses da crianga, mas sim usa-la como um meio
para atingir seus proprios interesses pessoais, como vinganga contra o ex-cénjuge
devido a uma separagao traumatica, por exemplo.

O alienador pode ser qualquer pessoa que detenha a guarda da crianga, mas,
como explicado por Duarte (2010), na maioria das situag¢des, a alienagao parental esta

diretamente relacionada com a separagédo conjugal, tanto em termos de motivagao
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quanto de momento. Normalmente, € o genitor responsavel por iniciar esse processo
alienante. Em casos de separagdes conflituosas, por exemplo, quando um dos
cbnjuges guarda ressentimento devido a uma traigdo, pode usar a guarda da crianga
como meio de buscar vinganga.

A separagao é um evento que causa um impacto significativo na vida da familia,
afetando nédo apenas os cbnjuges, mas todos os membros da familia. A crianga, ao
enfrentar uma ruptura tdo drastica em sua rotina e na estrutura familiar, fica vulneravel.
Ela precisa lidar com uma série de emog¢des, como o medo de ser abandonada, a
sensacao de impoténcia e, por vezes, culpa. No entanto, ainda ndo possui o
discernimento necessario para entender completamente a situagdo nem a capacidade
de se adaptar as novas circunstancias. Portanto, torna-se mais dependente do
cuidado materno ou paterno nesse momento de fragilidade.

Normalmente, nos casos de alienagao parental, um dos conjuges nao lida de
maneira saudavel com o fim do relacionamento conjugal, o que leva a sentimentos
intensos de raiva, indignagcao e humilhagdo. Essa mistura de emogdes negativas
desperta um desejo de vinganga, levando o cbnjuge desapontado a usar todos os
meios ao seu alcance para difamar e denegrir a imagem do ex-parceiro, inclusive
explorando o relacionamento afetivo que este tem com o filho. Assim, o conjuge inicia
0 que, conforme a definicdo de Gardner, pode ser descrito como "programar uma
crianga para odiar o genitor sem motivo justificavel".

Dias (2022) esclarece que, muitas vezes, a mae, em particular, quando
profundamente insatisfeita com o fim do casamento, utiliza o filho como uma
ferramenta para atingir o ex-cénjuge. Ela inicia uma campanha difamatéria com o
objetivo de dificultar, impedir ou até mesmo destruir o vinculo entre pai e filho, tentando
implantar na crianga alienada uma viséo distorcida do genitor prejudicado, a fim de
criar um afastamento irreversivel entre eles. A intengéo € diminuir tanto a imagem do
genitor perante a crianga que parega inexistente.

Nesse processo difamatério liderado pelo alienador, com o objetivo de
prejudicar o relacionamento e afastar os filhos do genitor prejudicado, s&o feitas
acusacoes falsas de maus-tratos e abandono, além de ataques depreciativos ao outro
genitor. E importante destacar que, nesse contexto, a crianca estd emocionalmente
vulneravel devido a recente experiéncia traumatica da separacao, o que a torna mais
propensa a dar crédito as palavras da pessoa que detém a guarda. Além disso, o

alienador busca maneiras de reduzir o contato da crianga com o genitor prejudicado,
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muitas vezes usando justificativas como doencas, viagens, atividades
extracurriculares, entre outras (CINTRA, 2009).

O alienador, impulsionado por sentimentos de ressentimento, raiva, humilhagao
e rejeicdo em relagcdo ao ex-conjuge, recorre a todos os recursos disponiveis para
afasta-lo da vida da crianga. Em alguns casos extremos, o alienador até mesmo
convence a crianga a afirmar que foi vitima de abuso sexual, mesmo sem qualquer
evidéncia disso, fazendo com que a crianga repita o que lhe foi instruido pelo
alienador. Isso foi exemplificado em um caso julgado pelo Tribunal de Justica de Minas

Gerais.

EMENTA: APELACOES CIVEIS (PRINCIPAL E ADESIVA) - FAMILIA - ACAO
DE DIVORCIO LITIGIOSO - FILHO MENOR - ABUSO SEXUAL
DESCARTADO - ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA - GUARDA
COMPARTILHADA - PRESERVACAO DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA - LITIGANCIA DE MA-FE. | - Revelando-se totalmente inveridica a
acusacdo materna de abuso sexual do filho menor pelo pai, consoante
inquérito policial e laudos psicossociais realizados sob o crivo do
contraditério, imperativo reconhecer a pratica de atos de alienagao parental,
notadamente quando demonstrada a influéncia negativa da mae sobre o
infante. Il - Ao julgador cumpre impor medidas eficazes para eliminar os
efeitos nocivos da alienacao parental, dentre as quais adverténcia, multa e
acompanhamento psicolégico. lll - Sem que qualquer elemento probatério a
desmerega, inevitavel o acolhimento judicial da conclusdo do Estudo
Psicoldgico e Social que recomenda a guarda compartilhada do filho menor
como a melhor forma de constituir responsabilizagao conjunta e de garantir o
exercicio dos direitos e deveres dos genitores. IV - Constatado que a parte
litigante alterou a verdade dos fatos, usando o processo para conseguir
objetivo ilegal e procedendo de modo temerario no "iter" procedimental,
desencadeando incidente manifestamente infundado, impde-se condena-la
por litigancia de ma-fé, nos termos dos arts. 77, 80 e 81, todos do CPC/15.
(TJ-MG - AC: 10000180562332004 MG, Relator: Peixoto Henriques, Data de
Julgamento: 27/07/2021, Camaras Civeis / 72 CAMARA CIVEL, Data de
Publicacao: 02/08/2021)

Neste caso, fica evidente que a tentativa de manchar a reputagao do genitor
perante a crianga teve um efeito colateral, prejudicando também a imagem desse pai
perante a sociedade. Uma acusagéo grave, como a de abuso sexual de um menor,
mesmo que minimamente corroborada pela crianca, pode ter repercussdes
devastadoras, levando a impossibilidade permanente de convivio entre pai e filho,
além da exclusdo duradoura do genitor do meio social ao qual pertencia. Isso foi
ilustrado de forma marcante no filme sueco-dinamarqués "A Caga" (2012), em que o
protagonista, Lucas, enfrenta uma série de eventos tragicos depois que uma crianga
alega ter sido abusada por ele, mesmo apds a comprovagao de que o abuso nunca
ocorreu. O protagonista continua sofrendo dificuldades para se reintegrar a sua

comunidade.
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Conforme explicado por Souza (2003), o fenbmeno da alienagdo parental
geralmente é desencadeado pelo guardidao que detém a guarda exclusiva da crianga.
E no contexto do exercicio da guarda que o alienador encontra uma base sélida para
disseminar suas mentiras, de modo que a crianga alienada, ao ser privada do contato
com o genitor alvo da alienagdo, passa a compartilhar dos mesmos sentimentos
negativos que o alienador. Portanto, em muitos casos, ndo é necessario chegar ao
extremo de uma acusagao infundada de abuso sexual para que a crianga seja
afastada do pai ou da mae; basta fomentar o medo ou a aversdo em relag&o ao genitor
prejudicado.

Nessa situacdo, a crianga € a principal vitima. Como mencionado
anteriormente, a estrutura familiar atual enfatiza a responsabilidade compartilhada
entre pai e mae no cuidado, protecdo e bem-estar da crianga. A convivéncia com
ambos os genitores € essencial para o pleno desenvolvimento da crianga. Na dinamica
em que ocorre a alienagao parental, nao é apenas o genitor alvo da alienagao que
sofre devido a falta de contato com seu filho, mas a crianga também ¢é prejudicada.
Ela n&o sé fica privada do contato com seu pai, mas também desenvolve uma
percepcao distorcida dele, intensificada pelo afastamento, tornando-se, de fato, 6rfa
de um pai que esta vivo.

A alienacao parental funciona como uma espécie de ciclo vicioso, em que
quanto mais o vinculo com o genitor € prejudicado, maior € a probabilidade de esse
vinculo ser prejudicado ainda mais no futuro. Qualquer estratégia que busca impedir,
obstruir ou destruir a relagdo com o genitor alvo da alienacao € facilitada a medida
que a crianca se distancia desse pai. O alienador ganha um controle significativo sobre
COmMo a crianga pensa, sente e se relaciona com o pai.

E possivel identificar trés estagios na ocorréncia de alienagdo parental. O
primeiro estagio, considerado leve, envolve o inicio da exposi¢ao do filho alienado a
informacdes negativas sobre o genitor prejudicado nessa relacdo. No segundo
estagio, classificado como moderado, a crianca alienada comeca a resistir as palavras
e comportamentos do genitor prejudicado, demonstrando um desejo crescente de se
afastar desse genitor e se aproximar do genitor alienador. Por fim, o terceiro estagio,
chamado de grave, é caracterizado pelo fato de que a crianga nao aceita mais nenhum
tipo de contato com o genitor prejudicado, alimentando sentimentos de 6dio e repulsa
em relagdo a ele. E nesse estagio que a Sindrome da Alienacéo Parental se manifesta,

conforme descrito por Sergio (2018).
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2.2. A alienagao parental e seus efeitos psicolégicos

Quando a alienacéo parental é bem-sucedida, ou seja, quando o alienador
consegue manipular a crianga a ponto de ela desenvolver problemas
comportamentais, emocionais e disturbios psicolégicos que a afastam do genitor
prejudicado, isso configura a Sindrome da Alienagao Parental. Durante o processo de
alienagao, as mentiras e acusagdes contra o genitor prejudicado, assim como 0s
sentimentos negativos que o alienador nutre em relagdo a esse genitor, s&o
internalizados pela crianga e aceitos por ela como verdades.

A Sindrome da Alienacdo Parental, conforme explicado por Souza (2014),
refere-se as consequéncias emocionais decorrentes do processo de alienagdo. A
crianca passa a moldar suas emocgdes e comportamento com base na narrativa
fornecida pelo alienador sobre o genitor alvo. Portanto, a imagem que a crianga
alienada possui do genitor ndo corresponde aos fatos, mas reflete a perspectiva do
alienador.

A dindmica entre os dois genitores comega a ser alterada sem que o genitor
alvo da alienacao tenha de fato provocado essa mudanga. O alienador se aproveita
da ingenuidade da crianga e da confianga que ela tem nele para apresentar sua
narrativa. Como resultado emocional, a crianca alienada comeca a sentir medo ou até
mesmo odio em relagdo ao outro genitor e, por sua prépria iniciativa, busca se
distanciar dele. Agora, ndo € mais o genitor alienador que impde sua vontade a
crianga, mas a crianga comecga a compartilhar dos mesmos sentimentos e desejos do
alienador.

A crianca ou adolescente que desenvolve a Sindrome da Alienagao Parental
passa a evitar o contato com o genitor alvo da alienagdo. Além de prejudicar o
relacionamento com o pai ou mae, a crianca também dificulta sua relagdo com outros
membros da familia e amigos, pois tende a desconfiar de outras pessoas. Conforme
destacado por Trindade (2010, p.32), "o alienador, assim como qualquer abusador,
rouba a infancia da crianca ao usar sua inocéncia para atacar o outro. Uma vez que a
inocéncia e a infancia sao roubadas, ndo podem ser recuperadas”.

Gardner (2002) estabeleceu oito critérios para identificar se uma crianga
alienada desenvolveu a Sindrome da Alienagdo Parental. Esses critérios sao os

seguintes: 1) Campanha difamatéria contra o genitor alienado, envolvendo acusagdes
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falsas e ataques depreciativos. 2) Racionalizagbes fracas, absurdas ou frivolas para
denegrir o genitor alienado, com a crianga exagerando suas reagdes as obrigacdes
impostas pelo genitor prejudicado. 3) Falta de ambivaléncia, em que a crianga sente
apenas odio em relagdo ao genitor prejudicado. 4) A ideia de ser um "pensador
independente”, em que a crianga alega que seus pensamentos e agdes sao
completamente genuinos, sem a influéncia do genitor alienador. 5) Apoio automatico
ao genitor alienador, levando a crianga a interpretar qualquer critica a esse genitor
como dirigida também a ela mesma. 6) Auséncia de culpa em relagdo a crueldade ou
exploragéo contra o genitor alienado. 7) A presenga de encenagdes ficticias, em que
a crianga descreve eventos inventados pelo alienador como se fossem reais. 8)
Propagacédo de hostilidade em relagdo aos amigos e/ou familiares estendidos do
genitor alienado, com o alienador buscando excluir o contato de todas as pessoas que
fazem parte do circulo social e familiar do genitor prejudicado.

A medida que o vinculo entre a crianga e o genitor prejudicado enfraquece, o
genitor alienador ganha um controle maior sobre as emog¢des da crianga alienada. Ele
se torna o principal influenciador do comportamento e das emog¢des da crianga em
relagdo ao outro genitor. O alienador age como um intermediario nos relacionamentos
sociais da crianga, e a crianga passa a aceitar como verdadeiras todas as informacgdes
fornecidas pelo alienador. A crianca perde sua capacidade critica e depende
inteiramente da percepgao do alienador, que exerce um controle significativo sobre
ela. Isso afeta todos os seus relacionamentos afetivos.

Quando a vitima da alienacao percebe a realidade, como demonstrado por Dias
(2013), pode experimentar o que € conhecido como "efeito bumerangue". Nesse
momento, ela compreende todo o processo de manipulacéo pelo qual passou. Esse é
um sentimento extremamente dificil de lidar para a pessoa alienada, levando-a a
desenvolver sentimentos de repulsa e desprezo pelo alienador, ou até mesmo contra

si mesma.

2.3. A alienagao parental e o ordenamento juridico

A alienacado parental ndo € algo recente, especialmente na estrutura das
familias na sociedade atual, onde os cbnjuges compartiham igualmente a
responsabilidade pela conducdo da familia. Portanto, tanto o pai quanto a mae

desempenham um papel crucial na educacao dos filhos. Isso é evidenciado na
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Constituicao Federal de 1988, que assegura o direito a convivéncia familiar no seu
artigo 227, destacando a relevancia desse aspecto para o desenvolvimento completo

de criancas e adolescentes.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséao. (Brasil, 1988).

No entanto, a ocorréncia da alienagao parental e, como resultado, o
desenvolvimento da Sindrome da Alienacéo Parental na crianga afetada, atrapalham
e, em muitos casos, impedem que essa crianga tenha um relacionamento com o
genitor alvo da alienagdo. Como resultado desse abuso, a crianga fica privada das
ferramentas essenciais para seu desenvolvimento psicolégico e social. Isso néo
ocorre apenas devido a falta de contato com o outro genitor, mas também devido as
situacbes frequentes em que a crianga é exposta, nas quais sdo cultivados
sentimentos como odio, repulsa, desobediéncia, entre outros, que prejudicam suas
relagdes interpessoais de maneira geral.

Apesar de ser extremamente prejudicial, a alienagao parental € um fenémeno
complexo de ser identificado, e s6 comegou a ser reconhecido na esfera do Poder
Judiciario por volta de 2003, quando foram emitidas as primeiras decisdes judiciais
que reconheceram sua ocorréncia. A atuagcdo de equipes interdisciplinares
desempenhou um papel fundamental no reconhecimento do processo de alienagao
por meio de avaliagdes psicossociais, o que tornou possivel identificar a alienagdo em
casos de disputas familiares.

Em 2008, o Juiz do Trabalho, Dr. Elizio Luiz Perez, concebeu o Projeto de Lei
4.053 de 2008, motivado por sua propria experiéncia com a alienagao parental. Ele
percebeu que, apesar de o Poder Judiciario ja ter reconhecido esse fenbmeno e sua
prejudicialidade para as relagbes familiares, o Estado ainda ndo estava tomando
medidas eficazes para identificar e combater esse problema. De acordo com Perez, a
proposta tinha um forte enfoque preventivo, visando fortalecer a atuagao do Estado

contra essa forma abusiva de exercicio da autoridade parental.
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No ano de 2010, o referido projeto de lei foi aprovado na Camara Federal e pela
Comisséao de Constituicdo, Justica e Cidadania em 7 de julho de 2010, tornando-se a
Lei n° 12.318 de 2010, popularmente conhecida como Lei de Alienagao Parental. A
promulgagdo dessa lei representa um avango significativo, pois fornece as
autoridades judiciais as ferramentas necessarias para prevenir e combater a alienagao
parental. Isso é crucial para que os profissionais do direito possam identificar a
alienagao parental e aplicar as medidas apropriadas para coibir essa pratica.

A lei em questao define a alienag&o parental em seu artigo 2° e apresenta, em

seus incisos, exemplos de como a alienacao parental pode se manifestar.

Art. 2° Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formagéo
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com este.
Paragrafo unico. Sao formas exemplificativas de alienagédo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados

diretamente ou com auxilio de terceiros:
| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;
Il - dificultar o] exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avoés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avos.

A alienagdo parental acontece quando o genitor alienador desenvolve um
sentimento possessivo em relagdo a crianga, tornando-se incapaz de se distanciar
dela ou permitir que outras pessoas, incluindo o outro genitor afetado, se aproximem.
Para atingir esse objetivo, o genitor alienador utiliza manipulagées emocionais como
uma das taticas para afastar a crianga do convivio com o outro genitor. No entanto, o
processo de alienagdo parental pode ter outras motivagcbes, como o desejo de
vinganga, e pode ser conduzido por alguém que nao seja um dos genitores.

De acordo com a lei, a alienagao parental pode ser praticada por qualquer
pessoa que tenha a guarda da crianga. Embora seja mais comum que 0S casos

envolvam um dos genitores como o alienador, a lei ndo exclui a possibilidade de que
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0 processo de alienagao seja realizado por avés ou por qualquer pessoa que detenha
a guarda da crianga. Isso fica evidente, por exemplo, em um caso de apelagao civel
julgado pelo Tribunal de Justica de Santa Cantarina, onde os alienadores eram os

avos.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE MODIFICACAO DE GUARDA.
PEDIDO DE ANTECIPACAO DA TUTELA. DECISAO INTERLOCUTORIA
QUE ACATOU O PEDIDO, DETERMINANDO QUE A GUARDA
PROVISORIA SEJA EXERCIDA PELA PROGENITORA. ESTUDO SOCIAL
QUE APONTA A PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL POR PARTE DA
AVO. ELEMENTOS ADEMAIS CAPAZES DE COMPROVAR QUE A
GENITORA POSSUI CAPACIDADE DE EXERCER A GUARDA DO
INFANTE. CONTRADITORIO E CONJUNTO PROBATORIO APTOS A
FUNDAMENTAR A DECISAO AGRAVADA. INEXISTENCIA DE
CERCEAMENTO DE DEFESA. ALIENACAO PARENTAL CONFIGURADA
EM JUIZO DE COGNIGAO SUMARIA QUE JUSTIFICA O DEFERIMENTO
DA MEDIDA. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. JUSTICA GRATUITA.
AUSENCIA DE ANALISE NO PRIMEIRO GRAU. PARTE REPRESENTADA
PELA DEFENSORIA PUBLICA. POSSIBILIDADE, NESTE MOMENTO
PROCESSUAL, DE DEFERIMENTO APENAS PARA ISENTAR DO
RECOLHIMENTO DO PREPARO RECURSAL. RECURSO CONHECIDO E
PARCIALMENTE PROVIDO.

(TJ-SC - Al: 40164565520168240000 Criciuma 4016456-55.2016.8.24.0000,
Relator: André Carvalho, Data de Julgamento: 01/06/2017, Primeira Camara
de Direito Civil)

E crucial ressaltar que a lista de exemplos nos incisos | ao VII ndo é exaustiva,
ou seja, outras formas de alienacao parental podem ocorrer. Portanto, em situagdes
diferentes das mencionadas, a alienagao parental pode ser identificada nos autos do
processo, reconhecida pelo juiz ou confirmada por meio de uma pericia. Nos casos
gue nao se encaixam nos exemplos especificos, € importante analisar os sintomas da
criangca ou adolescente que indicam a presencga da sindrome da alienag&o parental,
como a falta de ambivaléncia e o sentimento de 6dio em relagdo ao genitor afetado,
entre outros descritos anteriormente nesta dissertacdo, para determinar se a
alienagao parental esta ocorrendo ou néo.

O legislador reconheceu a importancia de uma intervencao eficaz para
combater a alienacdo parental. E essencial agir rapidamente nos casos em que a
alienacado parental comecga, pois isso aumenta a chance de evitar que a crianga
alienada desenvolva a sindrome da alienagdo parental. Portanto, o artigo 4° da lei
estabelece que, sempre que houver indicios de alienagao parental, seja por solicitagao
das partes ou de oficio, a acao tera prioridade de tramitacao.

A lei também fornece ferramentas significativas para a intervengao judicial

quando ha indicios de alienagdo parental. O juiz pode determinar a realizagdo de uma
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pericia realizada por uma equipe multidisciplinar em até 90 dias e, se a alienacao
parental for confirmada, pode aplicar as sangdes descritas no artigo 6° ao genitor

alienador.

Art. 6° - Caracterizados atos tipicos de alienagao parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em acgao autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem
prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo
de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo
a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VII - declarar a suspensao da autoridade parental.

O reconhecimento da alienagao parental em um processo pode acarretar varias
consequéncias, conforme descrito nos diferentes incisos do artigo 6°. Essas
consequéncias podem variar desde uma simples declaracdo da existéncia da
alienagao parental e uma adverténcia ao genitor alienador, até a suspensao da
autoridade parental, o que permite que a crianga conviva mais com o outro genitor.
Um dos aspectos notaveis a serem considerados € a medida prevista no inciso V, que
pode resultar na alteragdo para a guarda compartiihada, com o objetivo de
proporcionar a crianga alienada um contato mais proximo com o genitor e, assim,
evitar o sucesso da alienagao parental.

Na Camara dos Deputados, foi apresentado o Projeto de Lei n. 4.488 de 2016,
que tinha como finalidade tornar criminalizados os atos de alienagao parental. Esse
projeto de lei buscava emendar a Lei 12.318 de 2010, transformando a conduta de
alienacgao parental em crime, com previsdo de pena de trés meses a trés anos. Além
disso, ele também pretendia punir terceiros que participassem do processo de
alienacgao. Esse projeto de lei tinha como objetivo destacar a importancia de combater
esse tipo de violéncia, uma vez que muitas das falsas denuncias feitas com o intuito
de afastar a crianga do genitor prejudicado ndo eram devidamente sancionadas.

E importante destacar a relevancia da Lei n. 11.698 de 2008 no sentido de
mitigar e prevenir a ocorréncia da alienagao parental e seus efeitos. De acordo com

essa lei fortalece a convivéncia familiar dos filhos com os pais, mesmo apds a
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separagao. Ela estabelece que as decisdes relacionadas aos filhos devem ser
tomadas em conjunto pelos pais, garantindo a plena participagédo de ambos na vida
de seus filhos. Além disso, facilita a convivéncia da crianga com o genitor que nao

reside em sua residéncia de referéncia.

CAPITULO Il - A ALIENAGAO PARENTAL E SUA RELAGAO COM AS
MODALIDADES DE GUARDA

A relagdo entre a alienagdo parental e as modalidades de guarda é
complexa e merece atengao no contexto juridico e social. A alienagdo parental, um

fendbmeno em que um dos genitores busca alienar o filho do outro, pode ser
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influenciada pelas diferentes formas de guarda presentes no sistema legal. A guarda
unilateral, por exemplo, pode proporcionar maior oportunidade para a pratica
alienadora, uma vez que um dos pais detém a responsabilidade principal, podendo
influenciar negativamente a relagdo do filho com o outro genitor. Por outro lado, a
guarda compartilhada, ao envolver ambos o0s genitores nas decisdes e
responsabilidades, tende a ser uma estratégia mais eficaz na prevencéao e redugao da
alienagao parental, promovendo um ambiente mais equilibrado para o

desenvolvimento saudavel da crianga.

3.1. A guarda unilateral

A guarda unilateral refere-se a situagdo em que é exercida exclusivamente por
um dos pais ou por outra pessoa designada para tal. O artigo 1.583, §1°, do Cdodigo
Civil, conforme alterado pela Lei n. 11.698, de 13 de junho de 2008, estabelece
claramente que essa forma de guarda é concedida "a um s6 dos genitores ou a alguém
que o substitua".

Nesse tipo de guarda, um dos conjuges detém a responsabilidade, enquanto o
outro fica limitado as visitas estabelecidas durante o processo de regularizagao da
guarda. E evidente desde o inicio como essa modalidade de guarda dificulta a
convivéncia continua com um dos genitores. Gongalves (2023) destaca que, por essa
razao, a lei mencionada incentiva a adog¢ao da guarda compartilhada, que pode ser
solicitada por qualquer um dos genitores ou por ambos simultaneamente, e também
pode ser decretada pelo juiz de oficio. E essencial que, ao atribuir a guarda, seja
sempre observado o melhor interesse da crianga.

Os critérios para a atribuigdo da guarda unilateral eram previamente definidos
pelo artigo 1.583, §2°, do Cdédigo Civil de 2002. Esse artigo estabelecia um conjunto
de fatores qualitativos pelos quais a decisdo de conceder a guarda unilateral deveria
ser guiada, incluindo "l - afeto nas relagbes com genitor e com o grupo familiar; Il -
saude e seguranga; lll - educagdo". Assim, a pessoa com melhores condigdes,
entendidas ndo apenas como recursos financeiros, mas também considerando afeto,
saude e segurancga, era designada para exercer exclusivamente a guarda.

No entanto, a Lei n. 13.058 de 2014 revogou esses critérios do artigo 1.583,
§2°, do Cddigo Civil. Atualmente, de acordo com o ensinamento de Dias (2022), a

guarda unilateral é conferida nas seguintes situagdes: a) quando ha consenso entre
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0s genitores; b) quando um genitor declara desinteresse no exercicio da guarda. Em
algumas situacgdes, a guarda unilateral € concedida exclusivamente quando o filho é
reconhecido apenas por um dos genitores, resultando em uma familia monoparental,
onde o magistrado reconhece o genitor reconhecido como o guardido.

E crucial notar que a instituicdo da guarda unilateral néo altera nem elimina o
poder familiar do genitor que ndo detém a guarda. No entanto, o distanciamento do
menor do genitor ndo guardido apresenta diversos desafios para o pleno exercicio da
autoridade parental. Conforme destacado por Ramos (2016), na pratica, o genitor com
a guarda exclusiva € quem toma as decisdes relacionadas a vida cotidiana da crianga,
abrangendo escolha da escola, atividades extracurriculares, dieta alimentar, cuidados
médicos, entre outros.

O genitor que ndo exerce a guarda tem a possibilidade de verificar se as
necessidades dos filhos estdo sendo atendidas, sendo essa supervisao realizada por
meio de solicitagdo de informacdes ou prestacdo de contas. E fundamental observar
se as escolhas feitas pelo genitor guardido sao apropriadas para o desenvolvimento
psicoldgico, fisico e intelectual do menor.

Se o genitor ndo guardido discordar das decisdes tomadas pelo genitor com a
guarda, é possivel, de acordo com o art. 1.631, paragrafo unico, do Codigo Civil, bem
como o art. 21 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, recorrer a autoridade judicial
para resolver as divergéncias sobre o exercicio da guarda. No entanto, essa solugao
distancia a intimidade da direcao familiar e, muitas vezes, revela-se ineficaz, uma vez
que a resolucdo das discordancias pelo magistrado pode ser demorada e n&o atender
plenamente as necessidades intimas do menor.

E evidente que a pratica da guarda unilateral resulta no afastamento do genitor
nao guardido do convivio familiar. A proximidade entre o pai ou a méae e o filho é
prejudicada, transformando o exercicio da autoridade parental em uma atividade
burocratica que muitas vezes nao consegue lidar adequadamente com a dinamica de
um nucleo familiar real e atender as necessidades e interesses da crianga de maneira
eficaz. Esse tipo de guarda, que propicia o distanciamento de um dos genitores, cria
um ambiente propicio para o desenvolvimento de um processo de alienagéo parental.

De acordo com as observagdes de Clarindo (2013), esse distanciamento
oferece oportunidades ao genitor alienador para promover seus proprios interesses
de maneira predominante. O alienador pode, por exemplo, organizar atividades de

interesse das criangas no mesmo dia e horario das visitas do outro genitor, impedindo
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nao apenas o contato entre a crianga e o pai, mas também criando uma situagao na
qual a crianga pode desejar evitar o contato para se dedicar a uma atividade de maior
interesse naquele momento. Além disso, fora do horario de visita, o alienador pode
criar justificativas falsas para evitar o contato virtual ou por telefone entre ambos, como
alegacbes de doenga ficticia ou mentiras sobre a auséncia da crianga em casa, entre
outras estratégias.

O exercicio da guarda unilateral proporciona diversos artificios para afastar o
menor do genitor prejudicado, contribuindo para que o menor seja manipulado a ponto
de desenvolver a sindrome da alienacao parental. As narrativas distorcidas sobre o
genitor prejudicado podem tornar-se cada vez mais convincentes para a crianga a
medida que o convivio é prejudicado, alimentando sentimentos de 6dio em relagao ao
outro genitor e estimulando a vontade autbnoma de se afastar dele. Isso também pode
envolver a incorporagéo pelo menor do discurso difamatério promovido pelo genitor
alienador.

Antigamente, a guarda unilateral era amplamente utilizada em nossa
legislacdo, mas com as modificagées no Codigo Civil, a guarda compartilhada passou
a ser preferencialmente adotada. Agora, basta que ambos os genitores estejam

capacitados para exercer o poder familiar.

3.2. A guarda compartilhada

A guarda compartilhada é descrita no art. 1.583 do Cdédigo Civil, conforme
alteracdo pela Lei n. 11.698 de 2008, como a "responsabilizacdo conjunta e o
exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que nao vivem sob o0 mesmo teto,
referentes ao poder familiar dos filhos comuns". Vale destacar que mesmo antes da
promulgagao dessa lei, ndo havia impedimento legal para atribuir a guarda a ambos
os genitores. O art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, de 13 de julho de
1990, ja sublinhava a importancia do convivio familiar ao estabelecé-lo como "dever
da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico (...) com
absoluta prioridade" (GONCALVES, 2023).

Esse modelo, no qual ambos os pais, mesmo apos o divércio, compartilham
conjuntamente a guarda dos filhos menores, gradualmente passou a ser adotado nas

Varas de Familia. Essa abordagem tem como base a cooperagdo mutua entre os
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casais que enfrentam uma separagao conjugal, visando encontrar a melhor solugao
que atenda ao melhor interesse das criangas e assegure uma convivéncia plena entre
0s pais mesmo apos a ruptura do nucleo familiar. Gongalves (2023) destaca que a
guarda compartilhada era comumente adotada em casos nos quais 0s pais moravam
préoximos um do outro, permitindo que as criancas transitassem livremente entre as
duas residéncias.

Em 22 de dezembro de 2014, com a entrada em vigor da Lei n. 13.058, houve
uma modificagdo no teor do art. 1.584 do Cddigo Civil, estabelecendo a guarda
compartilhada como a norma geral em nosso sistema juridico. Essa regra se aplica,
salvo nos casos em que o genitor expressamente declara ao juiz que néo deseja
exercer a guarda do menor ou quando o juiz reconhece a falta de capacidade para o
exercicio da autoridade parental. Mesmo quando ndo ha consenso sobre a atribuigdo
da guarda, o §2° desse artigo determina que o juiz decidira pela adogéo da guarda

compartilhada.

O entendimento da preferéncia pela guarda compartilhada, mesmo diante da
discordancia entre os ex-conjuges, foi consolidado pelo Superior Tribunal de Justica.
A Terceira Turma do STJ destacou que, nesses litigios, o interesse da crianga € o
principal elemento a ser considerado, superando os conflitos entre os pais, cabendo
ao juiz avaliar se a discordancia compromete ou ndo o pleno desenvolvimento da

crianga:

DIREITO PROCESSUAL CIVIL E FAMILIA. AGRAVO INTERNO NO
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. GUARDA COMPARTILHADA.
PREFERENCIA SOBRE A GUARDA UNILATERAL. PARTICULARIDADES
DO CASO. REEXAME DE FATOS E PROVAS. SUMULA N. 7/STJ.
VIOLACAO DOS ARTS. 16, I, 161, §3°, DO ECA E 12 DA CONVENCAO
DOS DIREITOS DA CRIANCA. MATERIA NAO ANALISADA PELA CORTE
DE ORIGEM. SUMULA N. 211/STJ 1. Ausente o debate no Tribunal de
origem da tese alegada nas razdes do recurso especial, nao é possivel o seu
conhecimento. Incidéncia da Sumula n. 211/STJ.

2. Nos termos da jurisprudéncia pacifica desta corte, "a guarda compartilhada
dos filhos é o ideal a ser buscado no exercicio do poder familiar, na medida
em que a lei foi criada com o propésito de pai e mae deixarem as desavengas
de lado, em nome de um bem maior, qual seja, o bem-estar deles" (Agint no
REsp n. 1.808.964/SP, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma,
julgado em 9/3/2020, DJe de 11/3/2020).

3. Alinverséo do julgado para alterar a conclusdo a que se chegou a respeito
da aptidao do recorrido para o exercicio do poder familiar, demandaria
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incursdo na seara fatico-probatéria dos autos, inviavel na via eleita, nos
termos da Sumula n. 7 do STJ. Precedentes Agravo interno improvido.

(Agint no AREsp n. 2.107.289/GO, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, julgado em 23/10/2023, DJe de 25/10/2023.)

A guarda compartilhada representa uma ferramenta significativa para evitar que
o término da relagdo conjugal tenha impactos negativos na relagdo afetiva dos pais
com os filhos. De acordo com FARIAS (2023), nesse tipo de guarda, os pais possuem
igualdade de condicbes e direitos em relagdo a prole, compartilhando a
responsabilidade pelo cuidado e bem-estar dos filhos, concretizando assim o principio
da corresponsabilidade parental. O foco principal é o interesse da crianga, visando
protegé-la dos conflitos decorrentes da separagao dos pais.

Em concordancia com essa perspectiva, L6bo (2023) destaca que a igualdade
na tomada de decisbes, tanto morais quanto financeiras, € o objetivo da guarda
compartilhada. Nesse sentido, € aconselhavel que as responsabilidades sejam
distribuidas de maneira equitativa, de forma semelhante ao que era antes da
separagao. Além disso, a utilizacdo da tecnologia é sugerida para facilitar a
comunicagao entre os pais, 0 acompanhamento e a tomada de decisdes, contribuindo
também para o desenvolvimento afetivo e cognitivo da crianga.

A guarda compartilhada busca assegurar que a quebra na familia conjugal nao
resulte na quebra da familia parental, buscando minimizar os prejuizos na nova rotina
em relacdo a anterior. A separagdo deve ocorrer apenas no ambito da relacéo
conjugal, sendo crucial que ambos os pais continuem participando ativamente na vida
de seus filhos, com o objetivo de mitigar os efeitos e até mesmo evitar a ocorréncia

de alienagao parental na relagao entre pai e filho.

3.3. A guarda compartilhada como maneira de reduzir a alienacao parental e

seus efeitos

A escolha da modalidade de guarda a ser estabelecida desempenha um papel
crucial no pleno desenvolvimento dos filhos. E essencial garantir que suas
necessidades afetivas, sociais-familiares, intelectuais, materiais, entre outras, sejam
devidamente atendidas, visando proporcionar um ambiente adequado para que a
crianga tenha acesso aos meios necessarios para sua sustentagao e evolugao na vida.

A determinacdo de um tipo de guarda apropriado pode favorecer um contato mais
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préximo entre o genitor que deixou o lar e os filhos, ao mesmo tempo em que ajuda a
evitar que os traumas da separagao prejudiquem a convivéncia familiar.

A guarda compartilhada surge como uma solucédo eficaz para equalizar os
papéis dos pais na dire¢ao familiar, mesmo apos a separagéo conjugal. Ambos tém a
mesma autoridade parental, e o genitor que n&o reside no mesmo lar possui condi¢goes
favoraveis para desempenhar seu papel na vida dos filhos, sem estar restrito a visitas
pré-determinadas. Assim, o pai ou mae que teve que se afastar do lar ndo é apenas
um coadjuvante na criagdo, mas, de fato, desempenha um papel ativo na esfera
familiar.

Observa-se claramente que, na guarda compartilhada, o foco principal é o
interesse do menor. Mesmo diante das possiveis complexidades decorrentes do
término da relagdo conjugal, ambos os pais devem estar atentos para tomar as
melhores decisdes possiveis em relagcdo a conducgao familiar, uma vez que continuam
a ser detentores do poder parental. Na dinédmica atual, a crianga, que antes poderia
ser utilizada como meio para favorecer os interesses de um genitor sobre o outro,
passa a ser protagonista nessa relagdo, com seus interesses e direitos prevalecendo
no que diz respeito a guarda.

Na guarda compartilhada, é estabelecido um lar de referéncia para a crianca,
ou seja, aquele em que ela residira de maneira continua, proporcionando maior
estabilidade em sua rotina. Contudo, vale ressaltar que, nessa modalidade, o fato de
a crianga residir com um dos genitores ndo exime o outro da responsabilidade
parental. Ambos os pais sdo encarregados de planejar a convivéncia diaria dos filhos.
Essa abordagem se revela uma solugdo apropriada para preservar a convivéncia
familiar apds o processo de separacao conjugal (PEREIRA, 2022).

A adocgao da guarda compartilhada se revela como uma abordagem eficaz para
superar as limitagdes associadas a guarda unilateral, proporcionando mecanismos
que dificultam e até mesmo impedem o processo de alienagao parental promovido por
um dos genitores. O alienador, ao praticar a alienagao parental, busca afastar a
crianga do convivio com o outro genitor. No entanto, seus esforgos para isolar
fisicamente a crianga tornam-se infrutiferos devido a liberdade que o outro genitor
possui para manter sua convivéncia com a crianga, uma vez que a determinacéo do
lar de referéncia visa apenas facilitar a vida cotidiana do menor e nao constitui um

obstaculo para o convivio do genitor que se afastou do lar.
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E relevante notar que as manipulacdes empreendidas pelo alienador
encontram um terreno desfavoravel para se concretizarem na guarda compartilhada.
Por exemplo, uma campanha de desqualificagdo do genitor prejudicado tende a ser
ineficaz caso a crianga tenha contato direto. A comunicagao facil e direta com o outro
genitor torna desafiadora a tarefa do alienador de estabelecer narrativas que sejam
efetivamente absorvidas pelo menor alienado, pois a crianga pode comparar de
maneira concreta o discurso do alienador com os atos do genitor prejudicado
(FREITAS, 2014).

A guarda compartilhada também representa um recurso valioso para identificar
um possivel processo de alienagdo parental em andamento. A convivéncia direta
proporciona uma maior facilidade em perceber se a crianga apresenta novos
comportamentos e emog¢des que ndo condizem com a realidade, permitindo que o
genitor prejudicado acione a tutela jurisdicional de forma eficaz. Isso visa impedir que
a crianca desenvolva a Sindrome da Alienagao Parental.

E crucial uma tutela jurisdicional rapida e eficaz em casos de alienagdo
parental, como observado por Ullmann no documentario "A Morte Inventada" (2009).
Detectar a Alienacao Parental é fundamental para a reestruturacido do vinculo familiar
entre a crianga vitima e o ente alienado, considerando que todo o processo pode ser
demorado e doloroso para a vitima.

E incontestavel que a alienagdo parental pode ocorrer em qualquer tipo de
guarda, como evidenciado no julgamento anteriormente mencionado. No entanto, a
guarda compartilhada proporciona os mecanismos legais necessarios para identificar
e mitigar a pratica alienadora. Além disso, torna a transi¢gdo de domicilio menos
traumatica para a crianga. Em situagdes em que ocorre a reversao do lar de referéncia,
a crianga mantém uma relagcdo de convivio direto com o genitor prejudicado, ja
estando acostumada rotineiramente com sua presenca.

Portanto, é claro que ao evitar a concentragao da guarda em um unico genitor,
a guarda compartilhada reduz e, em muitos casos, impede a ocorréncia de alienagao
parental, gracas ao amplo convivio na relagdo entre pais e filhos. O direito a
convivéncia é efetivamente concretizado nesse tipo de guarda, onde ambos os
genitores compartilham igual responsabilidade no exercicio do poder familiar. Dessa
forma, a guarda compartilhada oferece uma resisténcia robusta o suficiente para
desencorajar a pratica da alienagdo parental e conter os efeitos da sindrome

associada.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo abordou a evolugéo do direito de familia ao longo da historia,
destacando a incidéncia da alienacdo parental no contexto atual. Além disso,

examinou o conceito de alienagao parental, suas consequéncias e sua relagdo com
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as diferentes modalidades de guarda previstas na legislagdo brasileira. Por fim,
analisou-se como a guarda compartilhada se configura como um método eficaz para
identificar, prevenir e/ou combater a alienagéo parental.

A Constituicdo de 1988, conhecida como "Constituigdo Cidada", introduziu a
ideia de igualdade no seio familiar, equiparando os genitores em seus direitos e
deveres reciprocos. Com isso, a sociedade abandonou a visdo antiquada de que
apenas a mae era responsavel pela criagao e cuidado dos filhos. O papel do pai, antes
limitado principalmente ao sustento material, passou a ter seu papel afetivo destacado
na criagdo dos filhos. Diante de uma separagdo conjugal, torna-se necessario
determinar a quem sera atribuida a guarda da criancga.

No contexto da separagdo, o conflito conjugal pode se estender a prole,
possibilitando que um dos genitores ou quem detenha o poder sobre as criangas ou
adolescentes pratique a alienacao parental. Essa pratica envolve uma manipulacéo
ativa para que a crianga desenvolva sentimentos negativos em relagédo ao outro
genitor, sem justificativa plausivel, com o objetivo de afastar e prejudicar o vinculo
afetivo entre ambos. Motivagdes como vingancga, possessividade em relagao ao filho,
entre outras, podem impulsionar essa pratica.

E certo que nesta pratica o maior prejudicado é a crianca que pode vir sofrer as
consequéncias psicologicas advindas da pratica da alienagdo e podera sofrer da
Sindrome da Alienagdo Parental, onde apds internalizar o discurso do genitor
alienador passa a ter uma relagdo patolégica com o genitor prejudicado, podendo
desenvolver depressdo, ansiedade, problemas de autoestima, e outros transtornos
psicologicos que deixam marcas, por vezes, incuraveis.

Tendo isso em vista, o objetivo do presente trabalho foi verificar se a guarda
compartilhada possui mecanismos eficazes para detectar, evitar e/ou combater a
incidéncia da alienacdo parental e impedir as suas consequéncias. Para tanto, &
necessario analisar as caracteristicas das modalidades de guarda previstas no
ordenamento juridico brasileiro.

As duas modalidades de guarda prevista no ordenamento juridico brasileiro
sdo: a unilateral, na qual um dos genitores exerce exclusivamente o poder de deciséo
sobre a vida dos filhos, e a guarda compartilhada, onde ambos genitores sao
corresponsaveis e possuem os mesmos direitos e deveres em relagcédo a sua prole. A
primeira € marcada por sua obstrugdo na convivéncia entre o filho e o genitor que

deixou o lar, ja a segunda garante a convivéncia plena entre pais e filhos.
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Sem duvida, nessa pratica, a principal vitima é a crianga, sujeita a sofrer as
ramificagdes psicoldgicas decorrentes da alienagao e a desenvolver a Sindrome da
Alienagao Parental. Ao internalizar a narrativa do genitor alienador, a crianga
estabelece uma relagdo patolégica com o genitor prejudicado, podendo manifestar
sintomas como depressao, ansiedade, problemas de autoestima e outros disturbios
psicoldgicos que deixam marcas, por vezes, irreversiveis.

Com isso em mente, o propédsito deste trabalho foi examinar se a guarda
compartilhada apresenta mecanismos eficazes para identificar, prevenir e/ou
combater a ocorréncia da alienacdo parental e mitigar suas consequéncias. Para
atingir esse objetivo, € necessario analisar as caracteristicas das modalidades de
guarda estabelecidas no ordenamento juridico brasileiro.

As duas modalidades de guarda definidas no ordenamento juridico brasileiro
sdo0: a guarda unilateral, na qual um dos genitores detém exclusivamente o poder de
decisao sobre a vida dos filhos, e a guarda compartilhada, na qual ambos os genitores
sao corresponsaveis e tém os mesmos direitos e deveres em relagdo a sua prole.
Enquanto a primeira € marcada pela restricdo na convivéncia entre o filho e o genitor
que saiu do lar, a segunda assegura uma convivéncia plena entre pais e filhos.

Atualmente, com a promulgacédo da Lei 13.058 de 2014, a guarda
compartilhada passou a ser a norma, mesmo nNOS CasosS em que 0S pais nao
concordam quanto a modalidade de guarda a ser adotada. Isso ocorre porque, agora,
o foco principal é o interesse dos filhos, e ndo dos pais. E considerado injusto que a
dissolugao conjugal afete a relagcéo entre pais e filhos, uma vez que estes nao tém
culpa pelo ocorrido.

Em resumo, ficou claro que a guarda compartilhada € uma ferramenta eficaz
para identificar ou prevenir a alienagao parental e, assim, evitar as consequéncias
dessa pratica. Nesse contexto, o principal foco € o melhor interesse da crianga e do
adolescente, garantindo um convivio amplo com ambos 0s genitores e uma
corresponsabilidade na direcdo da familia. As disputas decorrentes da separagao
conjugal devem se limitar ao grupo conjugal, sem atingir a esfera do grupo familiar.
Portanto, a guarda compartilhada é o melhor meio para resolver as questdes surgidas

com a separagao, inclusive a alienagao parental.
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